
 

Periodeplan 6B uke 19-20 

 
 
 
 
 
 

Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Psykisk helse Jeg kjenner til sammenhengen mellom fysisk aktivitet og 
psykisk helse.  

Engelsk About the USA I know some facts about the USA. 
I know the difference between American and British English. 

KRLE Buddhisme  Jeg kan gjenfortelle historien om Buddhas liv. 

Mat og helse Planlegging av 
kokkekamp 

Jeg kan planlegge gjennomføringen av kokkekamp. 

Matematikk Budsjett Jeg vet hva som er forskjellen mellom et regnskap og budsjett. 
Jeg kan sette opp et budsjett med inntekter og utgifter i Excel. 
Jeg kan lage en tabell og søylediagram som viser et budsjett i 
Excel.  

Musikk Samspill Jeg kan delta i samspill med et eller flere instrumenter. 

Naturfag Magnetisme Jeg kjenner til begrepene: nordpol, sørpol, magnetisk, 
magnetfelt, partikler, elektromagnet, permanentmagnet.  

Norsk Saktekster Jeg vet at en oppskrift er i sjangeren saktekst og jeg kan 
fortelle om kjennetegn til en slik tekst. 

Samfunnsfag Reiselivsmesse Jeg presenterer fakta om et land i Europa. 



 

Beskjeder til hjemmet: 

UKE 19:  
Mandag 4. mai har alle fysak i gymsalen. Trenger ikke gymtøy da det ikke blir 

mulighet for å dusje. 

Onsdag 6. mai har vi felles øving til skolekoret 17. mai. Elevene møter direkte på 

Søråshøgda.  

Fredag 8. mai er det ARO-Kick Off på Søråshøgda. Elevene møter på Zinken.  
 
UKE 20:  
Uke 20 er aktivitetsuke. Vi skal både på sykkeltur og gå tur på Smøråsfjellet denne 

uken. Om du ikke har sykkel, anbefaler vi å besøke BUA (https://bua.no/) eller låne 

av bekjente.  

Torsdag 14. mai (Kristi Himmelfart) 

Fredag 15. mai (inneklemt dag) er det fri.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://bua.no/


 

Timeplan uke: 19 
 Mandag 

08.30-13.30 
Tirsdag 

08.30-13.15 
Onsdag 
08.30-13.30 

Torsdag 
08.30-14.00 

Fredag 
08.30-13.30 

08.30- 
09.45  

FYSAK 
Alle 

Mat & helse  
Merkur 

Musikk 
Saturn 

Naturfag 
Venus 

Mat & helse 
Saturn 

 
Venus & Merkur: 

Fellesøving til 
17. mai på 

Høgda 

Mat & helse 
Venus 

Musikk 
Merkur 

Naturfag 
Saturn 

 
ARO kick-off 

09.45- 
10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00- 
11.00 Matematikk Mat & helse 

Merkur 

Musikk 
Saturn 

Matematikk 
Venus 

Mat & helse  
Saturn 

Musikk 
Venus 

Matematikk 
Merkur 

Mat & helse 
Venus 

Musikk 
Merkur 

Matematikk 
Saturn 

KRLE 

11.00- 
11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30- 
12.00 Storefri Storefri Storefri  Storefri 

12.00- 
13.30 Engelsk / 

Samfunnsfag 
 

Leksehjelp 
13.30-14.15 

Mat & helse 
Merkur 

A-plan 
Saturn & Venus 

Mat & helse 
Saturn 

Musikk 
Venus 

Naturfag 
Merkur 

Forestilling på 
Fana kulturhus 

 
Ferdig 14.00 

Fokustime 

 
Timeplan uke 20: Aktivitetsuke 

 Mandag 
08.30-13.30 

Tirsdag 
08.30-13.15 

Onsdag 
08.30-13.30 

Torsdag 
08.30-14.00 

Fredag 
08.30-13.30 

08.30 
09.45  

Sykkeltur til 
Hordnesskogen 

 
Tur til 

Smøråsfjellet 

 
Aktivitetsdag 
Fotballbanen 
eller Zinken 

 
 

Fri 
 

 
 

Kristi 
Himmelfartsdag 

 
 
 

Fri 
 

 

09.45 
10.00 

10.00 
11.00 

11.00 
11.30 Spising 

12.00 
13.30 

17. mai-tog og øving 
på Søråshøgda 

 

 
 



 

Lekser - leveres torsdag 

Uke: 19 

​
Uke: 20 

 

Engelsk Lytt eller les til engelsk lydbok minst 20 min. Skriv 3 setninger i lekseboken om 
innholdet. Bøker på engelsk 5.–7. trinn  

Matematikk Jobb med Mattemaraton i minst 30 minutter. Du velger selv hvilke oppgaver du 
løser inne i løypa.  

Norsk Gjør leksen som ligger på Classroom, under Lekser, “Norsklekse uke 19”.  

Kroppsøving Gjør noe aktivt på fritiden, utenfor organisert idrett. 
Eksempel: gå en tur, hopp på trampoline, tren styrke, ta en sykkeltur osv. 

Matematikk Jobb med Mattemaraton i minst 30 minutter. Du velger selv hvilke oppgaver du 
løser inne i løypa. 

https://skolenmin.cdu.no/_/larerside-5-7-trinn/6-trinn/engelsk-6/going-to-the-usa/boker-pa-engelsk-5-7-trinn-65bcf90070b14bcac141ef04-62bec3c10cc6341537ab9d80-664f19693b1fb6907cf59f68-64493818713101243448478b-6682ba2d2e8c5c78d41e1a59
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