
 
 
 

Ukeplan for 7. trinn  uke 19 og 20 
 
 
 

Fag Emne Ukens mål           Info. Husk. 
Norsk Rettskrivning Jeg kan enkle rettskrivningsregler.  

Jeg får med meg innhold i tekster og kan svare på spørsmål 
til tekstene. 
 

Uke 19 
Tirsdag - Tinestafett 
Onsdag- Kokkekamp - grønngruppe 
          ______________________________ 
Uke 20 
Mandag - Foto 7. Trinn 
Onsdag- Kokkekampen - hvitgruppe 
Torsdag og fredag Fri 
 
Sett av 10. juni - Avslutningsfest 
 
Lærernes arbeidsrom - Tlf. 408 15 529.                                      

Matematikk Repetisjon 
matematikk i 
dagliglivet 

Jeg kan hente ut informasjon fra en tekstoppgave og komme 
frem til løsningen på oppgaven. 
 

Engelsk One world I know some examples on how other countries’ culture and 
traditions influence our everyday life. I know how to use this, 
that, these and those. I can use the future form of verbs. I 
will…. 

Livsmestring 
selvkontroll 

Samarbeid Jeg tar ikke igjen hvis noen erter eller irriterer meg.  
Jeg tar hensyn til de andre rundt meg. 

 

Ukelekse 

Mat og helse 
Lag en middag for familien. Ta bilde og send bilde til kontaktlærer i Vigilo 
Matematikk:   
Ark med tekstoppgaver                                                                                                                   
Engelsk:   
Do the handout.                                                                                                                                        HUSK! 
  
Bruk også  tid til å jobbe noe med artikkelen i KRLE.                             
 
                                                                                                                                                             De som skal løpe tinestafetten  må ha  gym.tøy og gode sko tirsdag!   



 
 
 

TIMEPLAN 7B    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TIMEPLAN 7A             ​  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.10-8.30   Morgengym   Morgengym   

08.30-9.15 Matematikk Naturfag  Matematikk Norsk K&H      

09.15-10.00 Matematikk Naturfag  Matematikk Norsk K&H        

10.00-10.15           

10.15-11.15 3-deling Samfunnsfag 3-deling Svømming/gym Krle 

11.15-12.00 3-deling Samfunnsfag 3-deling Svømming/gym Krle 

12.00-12.30           

12.30-13.15 Norsk Livet Engelsk Arb.program  Supertime 

13.15-14-00 Norsk   Engelsk Musikk   

14.00-14.45    Leksehjelp     

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.10-8.30 Morgengym  Morgengym    

08.30-9.15 Matematikk Samfunnsfag Engelsk Svømming/gym Krle        

09.15-10.00 Matematikk Samfunnsfag Engelsk Svømming/gym Krle     

10.00-10.15           

10.15-11.15 3-deling Naturfag  3-deling Norsk K&H      

11.15-12.00 3-deling Naturfag  3-deling Norsk K&H        

12.00-12.30           

12.30-13.15 Norsk Livet Matematikk Musikk  Supertime 

13.15-14-00 Norsk   Matematikk Arb.program   

14.00-14.45    Leksehjelp     


