
Ukeplan for 7. trinn  
Uke 19, 4.  – 8. mai 

MANDAG 
08.30 - 13.00 (14:00) 

TIRSDAG 
08.30 - 13.00 

ONSDAG 
08.30 - 14.30 

TORSDAG 
08.30 - 14.30 

FREDAG 
08.30 - 14.30 

Matematikk/norsk 
 

Engelsk 
 

Leksehjelp 
 

Sosial kompetanse 
 

Mattemaraton 

Matematikk/norsk 

 

Musikk 

 

Perle: Gym 

Bruse: Arbeidsplan 
(NB. Ikke selvbiografi) 

Fysisk aktivitet/bibliotek 
 

Musikk 
 

Engelsk 
 

Bruse: Gym 

Perle: Arbeidsplan 
(NB. Ikke selvbiografi) 

Norsk/matematikk 

 

Løp for livet 

 

Kunst og håndverk 

(17.mai-pynt) 

 
LEKSER TIL TORSDAG:       Husk gymtøy onsdag og torsdag! 
 
 

Matematikk:  

Øv til M7-prøven. Se Google Classroom for tips og nettsteder å jobbe på. Emner: På baksiden. 
 

Samfunnsfag: Jobb videre med selvbiografien (vi jobber ikke mer på skolen!). Frist: 22.mai 

                                                                                                                             (for å bli ferdig) 
 

Engelsk: Pugg uregelrette verb:                                                                          

Infinitiv Preteritum Presens perfektum Norsk 

Infinitive Past tense Present perfect (have/has)  

To ring rang rung ringe 

To rise rose risen reise seg, stå opp 

To run ran run løpe 

To say said said si 

To see saw seen se 
 

UKENS INFO:  
 
Denne uken starter vi opp med Mattemaraton, 
Norges største mattekonkurranse for 1.–10. trinn!  
Konkurransen setter matteglede, mestring og 
samarbeid i fokus. Hjelp hverandre i mål med både 
matematikkoppgaver og fysisk aktivitet. Alle kan 
fullføre på sitt nivå, i sitt tempo – sammen som et 
lag. 
 
På fredag gjennomfører vi den årlige “Løp for livet” 
til inntekt for Barnekreftforeningen. Vi oppfordrer alle 
til å ha på seg fotballtrøye eller lignende. Mer info: 
Stafett for livet for skoler og barnehager - 
Kreftforeningens Stafett for livet 
 
Vi ønsker alle sammen en strålende helg!  
Hilsen Ane, Liv Marit, Tina, og Øyvind 

 

https://kreftforeningen.no/stafettforlivet/kreftforeningens-skolestafett-for-livet/
https://kreftforeningen.no/stafettforlivet/kreftforeningens-skolestafett-for-livet/


ØVING TIL M7: RELEVANTE EMNER  

Oppstilt addisjon og 

subtraksjon med og 

uten desimaler 

Plassere desimaltall 

og brøker på tallinja 

Gangetabellen, 1-10 Divisjon knyttet til 

gangetabellen,  

eks. 54 : 9 = 

Større, mindre, lik 

med desimaltall, brøk 

og prosent 

Runde av heltall til 

nærmeste tier eller 

hundrer 

Prosentregning Brøkregning 

Multiplisere og dividere 

store tall 

Likninger, eks.  

2 • x = 2,7 + 5,3  

Tideler, hundredeler 

og tusendeler 

Multiplisere og dividere 

desimaltall 

Tekstoppgaver i 

nesten alle emner 

Digital og analog 

klokke NB. Ulik lengde på viserne! 

Omgjøring av lengde- 

vekt- og litermål 

Tegne vinkler med 

ulikt antall grader 

Areal og omkrets av 

geometriske figurer 

Diagrammer og 

statistikk 

Regne ut gjennomsnitt Regne ut volum av 

prismer  

Koordinater og 

koordinatsystemet 

Regne med 

temperatur  

(negative tall 

Regne med tid (timer, 

minutter og sekunder) 

Omgjøring av areal- og 

volumenheter 

Regne med valuta 

 

 

  På Google Classroom 

finner du nettsteder og 

videoer å jobbe med. 
 


