
Månedsplan Mai 2026 
3.trinn 

 

Mandag 
Yoghurt med müsli / 
fiskekaker  

Tirsdag 
Smørelunsj 

Onsdag 
Smørelunsj 

Torsdag 
Varmelunsj:  
Havregrøt 

Fredag 
Smørelunsj 

   
 

 
 

   
 

1.  
1.mai 

 SFO stengt 

4. 
Frilek ute/inne 

5. 
Koding 
Frilek 
 

6. 
Gym: 14.00 – 15.00 
Frilek inne/ute 
Kunstaktivitet tema 
vår/sommer 

7. 
SFO-start 14.45 

8. 
Et felles Vi 

Aktiviteter på tvers av trinn   

11. 
Frilek ute/inne 
 

12. 
Koding 
Frilek 

13. 
17.mai leker 

Hele SFO på storeplassen 
 

14. 
Kristihimmelfartsdag 
Skole og SFO stengt 

15. 
Planleggingsdag  

Skole og SFO stengt 

18. 
Frilek ute/inne 
 

19. 
Koding  
Frilek 

20.  
Gym: 14.00 – 15.00 
Frilek inne/ute 
Kunstaktivitet tema 
vår/sommer 

21.  
SFO-start 14.45 

22.  
Et felles Vi 

Aktiviteter på tvers av trinn 

25. 
2.pinsedag 

Skole og SFO stengt 

26. 
Koding  
Frilek 

27. 
Gym: 14.00 – 15.00 
Frilek inne/ute 
Kunstaktivitet tema 
vår/sommer 

28. 
SFO-start 14.45 

29. 
Et felles Vi 

Aktiviteter på tvers av trinn 


