
Ukeplan 5. trinn                                   Uke: 20 
  

Faglige mål: 
Matematikk: Utforske, bruke og beskrive hoderegningsstrategier i divisjon og multiplikasjon. 

Norsk: Vi øver på leseforståelse 

Engelsk: Vi øver på substantiv i flertall. Lese engelske bøker. 

Sosiale mål: Følge forventingene til mellomtrinnsbasen. Være gode faddere.  

Lekse: Mattemaraton og øve på heiarop til 17.mai: 

1.vers: 17. mai med sol og sommer, her er det 5. trinn som kommer, hurra, hurra, hurra!! 

2.vers: Henrik Wergeland, han var mann, hva var Norge uten han, 17. Mai, det er fest, Ådnamarka 

skole, vi er best! 

PALS: SELVKONTROLL 
• Jeg kan si det jeg mener og stå for det jeg sier. 

• Jeg tør å si meningen min i en gruppe. 

• Jeg kan stå imot gruppepress 

• Jeg kan snakka fint til meg selv. 

  

Mandag 11.05 Tirsdag 12.05 Onsdag 13.05 Torsdag 14.05 Fredag 15.05 

Morgenkvart 
• Norsk 
• Gym 
• Matematikk 
• Engelsk 

Morgenkvart 
• KRLE 
• Matte 
• Arbeidsplan 
• Uteskole 

Morgenkvart  
• Mat og helse: Donald 

• Uteskole: Dolly 

• Musikk: Mikke 

• Kunst og håndverk: Minnie 

• Kontaktlærertime 

Kristi himmelfartsdag og 
fridag. 

FRI 

Slutt kl. 14.00 
Leksegruppe: 14.00-14.45 

Slutt kl. 14.00 Slutt kl. 13.00   

Informasjon:  
- Hver onsdag er det firedeling i musikk, kunst og håndverk, uteskole (husk klær etter vær!) 

og mat og helse(Husk forkle!). Husk hvilken gruppe du er på og utstyr til det du trenger 
den dagen.  

- Husk skiftetøy, gymsko og håndkle på mandager til gym og gymsko torsdager til fysisk! 

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at dere sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærerne, slik at sikrer at informasjonen når frem. 

www.vigilo.no 

Hjemmeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

  

http://www.vigilo.no/


Vekeplan 5. trinn                         Veke: 20 
  
Faglege mål: 
Matematikk: Utforska, bruke og skildre hovudrekningsstrategiar i divisjon og multiplikasjon. 

Norsk: Me øver på leseforståing 

Engelsk: Øver på substantiv i flertall.  Lese engelske bøker. 

Sosiale mål: Følge forventingane til mellomtrinnsbasen.  Være gode fadrar. 

Lekse: Mattemaraton og øve på heiarop til 17.mai: 

1.vers: 17. mai med sol og sommer, her er det 5. trinn som kommer, hurra, hurra, hurra!! 

2.vers: Henrik Wergeland, han var mann, hva var Norge uten han, 17. Mai, det er fest, Ådnamarka 

skole, vi er best! 

 PALS: SJØLVHEVDING 
• Eg kan sei det eg meiner og stå for det eg seier. 

• Eg tør å seie meininga mi i ei gruppe 

• Eg kan stå imot gruppepress 

• Eg kan snakka fint til meg sjølv. 

  

Måndag 11.05 Tysdag 12.05 Onsdag 13.05 Torsdag 14.05 Fredag 15.05 

Morgonkvart 
• Norsk 
• Gym 
• Matematikk 
• Engelsk 

 

Morgonkvart 
• KRLE 
• Matte 
• Arbeidsplan 
• Uteskole 

Morgonkvart  
4-deling 

• Mat og helse: Donald 

• Uteskole: Dolly 

• Musikk: Mikke 

• Kunst og håndverk: Minnie 

• Kontaktlærartime 

Kristi Himmelfartsdag 
Og fridag 

FRI 

Slutt: kl. 14.00, 
Leksegruppe: 14.00-14.45 

Slutt kl. 14.00 Slutt kl. 13.00   

Informasjon:  
- Kvar onsdag er det firedeling i musikk, kunst og handverk, uteskule (hugs klær etter vær!) 

og mat og helse(Hugs forkle!). Hugs kva for gruppe du er på og utstyr til det du treng den 
dagen.  

- Hugs gymklede, gymsko og handkle til kroppsøving måndagar og gymsko til fysisk 
torsdagar.  

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at de sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærarane, slik at vi sikrar at informasjonen når 
fram. 

www.vigilo.no 

Heimeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

 

http://www.vigilo.no/

