
 

Ukeplan 7. trinn - Uke 20       
Informasjon   
 
Utviklingssamtaler: Vi har nå startet med de siste utviklingssamtalene på 7.trinn. Husk å bekrefte om tildelt 
tidspunkt passer for dere.  
 
Mattemaraton: Vi er i gang med årets mattemaraton, og det er veldig god arbeidslyst knyttet til dette på trinnet. Vi 
har satt oss et mål om å løse 30000 oppgaver (i fjor klarte vi 20000), 100 løyper og 50 maraton på trinnet. Så det er 
bare å stå på ☺ ️Husk å logge aktivitet!  
 
 
 
Kontakt:​ ​  
Vi ber om at foresatte tar kontakt via Vigilo. 
Lars: ​ Kontaktgruppe A  
Frode: ​ Kontaktgruppe B  
Ina: ​ Kontaktgruppe C 
Mari: ​ Kontaktgruppe D 
Skolens hjemmeside: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/midtun-skole/arbeidsplaner          
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Ukeplan 7. trinn - Uke 20 

Fag Tema Mål 

Norsk Tekster som påvirker 
 

Vi skal lage reklamefilm. 
Jeg skal vurdere påvirkning fra reklame i digitale medier. 
Vi skal øve på å skrive en reflekterende tekst. 

Matematikk Liktninger og 
ulikheter 

Jeg kan forklare hva en likning er, og finne ut hvilken verdi x har slik at begge sider av likhetstegnet blir like. 
Jeg kan løse en likning med ukjente på hver side av likhetstegnet.  
Jeg jobber mitt beste med mattemaraton. 

Engelsk Why English? 
Suffixes and prefixes 

Jeg kan forstå og bruke noen prefikser og suffikser. 
 

KRLE Folkehelse og 
livsmestring 

Vi jobber med Spor av religion.  

Samfunnsfag Folkehelse og 
livsmestring 

Vi starter med Den Franske revolusjonen. . 

Naturfag Folkehelse og 
livsmestring 

Vite noe om hvordan vi kan ta vare på miljøet. 

Musikk Komponering Jeg skal kunne lage musikk på digitale plattformer. 

 
 
 
 
 



 

VEST 
 Mandag  Tirsdag      Onsdag  Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

Engelsk: Suffixes and prefixes Matte: Vi løser likninger  
Mattemaraton 

Norsk:  
Reflekterende tekst 

 
 

 
KRISTI 
HIMMELFARTS-
DAG 
 
 

 
 
 
 

SKOLEFRI 09:20 Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

   

Økt 2 
09:45-10:45 

KRLE:  
Spor av religion 

Samfunnsfag: 
Den franske revolusjonen 
 

Engelsk: Suffixes and prefixes 

Spising 
10:45-11:05 

Herman Herman Lars 

Storefri 
11:05-11:35 

   

Økt 3 
11:35-13:05 

Norsk:  
Lage reklamefilm 
Bytte kl 12.50 

Matte: Vi løser likninger 
Mattemaraton 

K&H 
Tredeling 

Norsk: Reklamefilm 

Friminutt  
13:05-13:15 

Gym    

Økt 4 
13:15-14:15 

K&H 
Tredeling 
Slutt kl. 14.05 

 

 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Til tirsdag: 
Ukelekse matte: Jobb så mye du 
vil (minst 60min tilsammen i løpet 
av uken) på mattemaraton. Husk å 
logge distanse! 
Ukelekse norsk: Jobb minst 30 
min med den reflekterende 
teksten. 

Til onsdag: 
Engelsk: Gjør ferdig tildelt ark i 
engelskmappen din. 

Til torsdag: Til fredag: 
 

GOD HELG! 

 



 

ØST 
 Mandag  Tirsdag        Onsdag  Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

KRLE: 
Spor av Religioner 
 

Samfunnsfag: 
Den franske revolusjonen 
 

Engelsk: Suffixes and 
prefixes 

 
 
 
 
 

KRISTI 
HIMMELFARTS
-DAG 

 
 
 
 

SKOLEFRI 09:20 
Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

   

Økt 2 
09:45-10:45 

Engelsk: Suffixes and prefixes Matte: Vi løser likninger 
Mattemaraton 

Norsk: 
Reflekterende tekster 

Spising 
10:45-11:05 

Lars Mari Frode 

Storefri 
11:05-11:35 

   

Økt 3 
11:35-13:05 

Gym 
 
 
 
 
 
Bytte kl 12.50 

Norsk: Reklamefilm 
 

K&H 
Tredeling 

Matte: Vi løser likninger 
Mattemaraton 

 

Friminutt  
13:05-13:15 

Norsk: Lage reklamefilm.    

Økt 4 
13:15-14:15 

 K&H 
Tredeling 
Slutt kl. 14.05 

 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Til tirsdag: 
Ukelekse matte: Jobb så mye du 
vil (minst 60min tilsammen i løpet 
av uken) på mattemaraton. Husk 
å logge distanse! 
Ukelekse norsk: Jobb minst 30 
min med den reflekterende 
teksten. 

Til onsdag: 
Engelsk: Gjør ferdig tildelt ark i 
engelskmappen din. 

Til torsdag: Til fredag:  
 

GOD HELG! 
 



 
Utviklingssamtaler 7B Våren 2026 på rom Vest i 4.etg etter skoletid og rom 421 4 etg.  i skoletiden (onsdagene). 

  

Mandag 11.05 Onsdag 13.05 Onsdag 13.05 

14.30 – 15.00 Leana 09.00-09.30 Elliott 14.30 – 15.00 Jenny 

  09.30-10.00 Edvard 15.00 – 15.30 Filip 

  10.00-10.30 Mia 15.30 – 16.00 Oline 

  

Mandag 18.05 Onsdag 27.05 Onsdag 27.05 

14.30 – 15.00 Jonathan 09.00-09.30 Ulrik 14.30 – 15.00 Lars 

  09.30-10.00 Eline 15.00 – 15.30 Jacob 

  10.00-10.30 Nelly 15.30 -16.00 Julia 

  

PS! Hvis tiden ikke passer, så kan dere gjerne bytte tider innbyrdes. Da er det viktig at undertegnede får beskjed. 

Mvh. 

Frode Qvale 

  

   Klipp og ta med til skolen før fredag 8. mai eller send melding på Vigilo 

_____________________________________________________ 

Svar og sett kryss: 

NAVN på elev: ____________________________ 

Tiden passer helt fint: ___________ 

Vi har byttet tid med: _____________________________ 

 


