
 

Smørås skole, Nedre Smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350 
smørås.skole@bergen.kommune.no 
«Et godt sted å være, et godt sted å lære» 

Ukeplan for 3.trinn  
UKE 20 

11. MAI– 15. MAI 2026 

Kontaktlærere: Stine Myrvoll og Charlotte Sårheim Presttun. Ta kontakt på Vigilo  

 MANDAG 11.MAI 
08.30-13.15 

TIRSDAG 12.MAI 
08.30-13.15 

ONSDAG 13.MAI 
08.30-13.15 

TORSDAG 14.MAI 
 

FREDAG 15.MAI 
 

TVERRFAGLIG 
TEMA 

Bærekraftig utvikling  

VIKTIG 
DENNE UKEN 
 

 

Lesekvart 
 
Norsk: SJ-lyden 

• Bingo 

• Hentediktat 

• Oppgaver  
 

Matematikk: 
multiplikasjon 
 
Lek 
 

Norsk: 
bibliotek/lesekvart/ 
leseforståelse  
 
Stasjoner 
 
Engelsk: Three little 
pigs 
 

Lesekvart 
 
Kl. 09: Vi går i 17.mai-
tog i nærområdet. 
Elevene får is av 
elevrådet og det blir 
allsang på 

skoleplassen       
 
Stasjoner 
 
  

 
 
 
 

Kristi himmelfartsdag- 
fridag. 

 
 
 
 
Planleggingsdag – fridag 

for elevene. 
 

SFO er stengt.  

UKELEKSER 
 
 

• Øv på 17.mai-sangene («Norge i rødt, hvitt og blått» og «Det går et festtog gjennom landet») 
Bruk gjerne korarti.no.  

• Mattemaraton! Hvor mange km beveger du deg, og hvor mange løyper klarer du å fullføre?  

 Mål 
• Jeg kan forstå sammenhengen mellom multiplikasjon 

og divisjon.  

• Jeg øver på rettskriving.  

• Jeg øver på å snakke engelsk foran andre.  
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Smørås skole, Nedre Smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350 
smørås.skole@bergen.kommune.no 
«Et godt sted å være, et godt sted å lære» 

Ukeplan for 3.trinn  
UKE 21 

18. MAI– 22. MAI 2026 

Kontaktlærere: Stine Myrvoll og Charlotte Sårheim Presttun. Ta kontakt på Vigilo  

 

 MANDAG 18.MAI 
08.30-13.15 

TIRSDAG 19.MAI 
08.30-13.15 

ONSDAG 20.MAI 
08.30-13.15 

TORSDAG 21.MAI 
08.30-12.45 

FREDAG 22.MAI 
08.30-12.15 

TVERRFAGLIG 
TEMA 

Bærekraftig utvikling  

VIKTIG 
DENNE UKEN 
 

 

Lesekvart 
 
Norsk: hv-lord 

• Bingo 

• Hentediktat 

• Oppgaver  
 

Matematikk: 
multiplikasjon 
 
Lek 
 

Norsk: 
bibliotek/lesekvart/ 
leseforståelse  
 
Stasjoner 
 
Engelsk: Three little 
pigs 
 

Lesekvart 
 
 
Stasjoner 
 
 
Kunst og håndverk: 
Fingerhekle blomst.  

Avslutning av 
multiplikasjon og 
divisjon. 

 
1. trinn kommer på 
besøk og vi fremfører 
«The three little pigs» i 
grupper og spiller spill 
sammen etter lunsj.  

Lesekvart 
 
 
Svømming 
 
 
Ukesquiz 
 

 

UKELEKSER 
 
 

• Mattemaraton! Hvor mange km beveger du deg, og hvor mange løyper klarer du å fullføre?  

• Les ca. 10 minutter i en bok du liker hver dag.  

 Mål 
• Jeg kan forstå sammenhengen mellom multiplikasjon 

og divisjon.  

• Jeg øver på rettskriving.  

• Jeg øver på å snakke engelsk foran andre.   

Info til hjemmet 

• Minner om fridag mandag 25. mai (andre pinsedag).  
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