
 

Ukeplan for 4. trinn i uke 20 

 

Ukelekser til 
onsdag 

Engelsk:  
Speak English for 15 minutes at home. You can talk about your day, or about 

something fun you are going to do this week.  

 

Matematikk: Matemaraton. Logg deg inn og jobb minst 30 minutter på 

mattemaraton. Husk å logge distanse også   

 

Norsk: Les side 120-121 i Salto lesebok. 

Lag et tankekart i skriveboken. I midten skal det stå: “Typisk norsk” 
Skriv inn hva som er typisk norsk for deg. Diskuter gjerne med dem hjemme hva 
som er typisk norsk for dem.  

På mandag  

På tirsdag 
 

 

På onsdag 

 
 
 

På torsdag 
 

FRI: Kristi himmelfartsdag  
 

Fredag  Fri: Planleggingsdag  

  
 

 
 
 
 
 

 



 

 

Ukens mål: 

Månedens 
sosiale 
ferdighet: 
Stjernesky 

Målene vi fokuserer på er: 

●​ Jeg kan gi beskjeder, og svarer på beskjeder på en hyggelig måte 

●​ Jeg holder det ryddig rundt meg i klasserommet og i garderoben 

 

Jentepraten 

●​ Jeg tenker over på hvilke kommentarer jeg gir andre. 

Norsk: 

Tema: Dikt 
●​ jeg vet hva et enderim er 
●​ jeg vet hva et bokstavrim er 
●​ jeg vet hva et figurdikt er, og kan skrive et 

Matematikk 

Brøk og desimaltall 
●​ Jeg vet at en hel kan deles inn i flere like deler. 
●​ Jeg vet hva en nevner, brøstrek og teller er. 

  

Engelsk 
Oral practise 

●​ I can have a short conversation in English.  

 

 

Fra 1 - 31. mai er det Mattemaraton 2026. Denne uken blir det mattemaraton i lekse 🙂 

Logg inn på:  https://www.mattemaraton.no/ 

Å logge distanse: 10 minutter aktivitet tilsvarer 1 km. Dersom du er på organisert idrett i 

en time kan du logge 6 km. Dersom du leker ute i gaten i en time kan du logge 4 km. Vi 

lærere godkjenner all innlogget distanse. Virker en distanse veldig høy, vil vi oppklare det på 

skolen. Løypene har ulik vanskegrad. Nivå 1: Parkløypen, nivå 2 Treningsløypa, Nivå 3 

Hovedløypa, Nivå 4 Terrengløypa og Nivå 5 Ultaløypa. Blir en løype for lett/vanskelig skifter 

du løype. Er du usikker så finner vi ut av løypene sammen på skolen. 

 

Sammen med elevene har vi laget et heiarop som de kan øve på til 17. mai toget. 

Elevene har fått utdelt ark med teksten, men den ligger også her på ukeplanen 🙂. Vi ønsker 

alle en god langhelg og 17. Mai!  

https://www.mattemaraton.no/

