
 Uke 20 på 7. trinn 
 Mandag 11. mai Tirsdag 12. mai Onsdag 13. mai  

 
 
 

 
FRI TORSDAG OG FREDAG!  

​

Riktig god langhelg og ​

17. mai-feiring! 
 
 

1. time  
8.15 - 09.15 

Kroppsøving 
Gruppe 1 og 2 INNE 
Gruppe 3 og 4 UTE 

VERDENSPROSJEKT Naturfag 

Lillefri    

2. time  
9.30 - 10.15 

Matematikk VERDENSPROSJEKT 
 

Matematikk 
 

Matpause 10.15-10.40    

Storefri 10.40 - 11.05    

3. time  
11.05 - 12.05 

Norsk Kroppsøving 
Gruppe 1 og 2 UTE 
Gruppe 3 og 4 INNE 

VERDENSPROSJEKT 

Lillefri    

4. time  
12.20 - 13.20 

Engelsk Matematikk VERDENSPROSJEKT 

Lillefri    

5. time  
13.30 - 14.30  

Naturfag Musikk 

14.30 - 15.30 LEKSEHJELP  

 
 
 

 



H J E M M E L E K S E R 
Fag Læringsmål Øveord og begreper Lekser 

Ukens tegn Jeg lærer ukens tegn.  - Tale 
- Reflektere 

Bruk tegnordboken, slå opp og øv på ordene.  

Matematikk Jeg kan jobbe med 
digitale 
matematikkoppgaver. 

- Mattemaraton 
- 42,195 kilometer (km) 

Arbeid i minimum 20 minutter daglig med Kikoras MatteMaraton.  
Husk å registrere turer, trampoline, trening og aktiviteter som kilometer under 
organisert idrett.  

Sosialt mål: Jeg kan jobbe mot ulike arbeidsmål over tid.  
 

Beskjeder til elevene:  Beskjeder til foresatte: 

●​ Mandag og tirsdag: For å få mest mulig tid i kroppsøvingstimene vil vi 
at du kommer påkledd i treningstøy på skolen. Husk utstyr til å dusje. 
OBS: Dersom du ikke har på/med gymtøy - og byttetøy til etterpå - kan 
du ikke delta i gymtimene. 

●​ Send melding til kontaktlærer dersom ditt barn ikke skal delta i 
gym og svømming.  

 
●​ Nå er alle klassene i gang med utviklingssamtaler. Info på Vigilo. 

 
●​ Her finner du programmet til 17. mai-feiringen. 

 
●​ Hold av datoen! Vi inviterer til reiselivsmesse onsdag 3. juni, fra 

klokken 8.30-9.30. 

Trinnkontakter:    A: Christian Matterne Skoge og Karoline Matthiesen   B: Silje Abbou og Cathrine Steine   C: Eline Lundekvam Storlid og Trygve Oma 
FAU: Tor Harald Sandve og Eystein Røssum 

 

 

https://www.minetegn.no/Tegnordbok-2016/tegnordbok.php
https://sites.google.com/view/17-mai-2026-ved-nattland-skole
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