
             Ukeplan for 7. trinn 
                    Uke 20: 11. mai - 15. mai 2026 

 

 

 

 

Informasjon til eleven og hjemmet: 
 

o Mandag og tirsdag: Husk tøy og sko til FYSAK og gym! 

o Torsdag og fredag: FRI! 
o God 17. mai på søndag! 

 
 

Til tirsdag 
Engelsk 

Tema: When do you speak English? 
 
7A: Les side 130-131. Velg deg et avsnitt som du skal øve på å lese 
høyt i klassen. I morgen skal du lese avsnittet du valgte i liten gruppe.  

 
Til onsdag 
Matematikk  

 

Tema: Negative tall 
 

ALLE: Gjør utdelt ark. 
 

 

 

En solskinnsdag på Olsvik skole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Periodens læringsmål 
 

Norsk 
Å holde tale 

Kunne: 
- forklare virkemidlene: etos, logos og patos. 
- tilpasse språket til situasjonen og publikum. 
- bruke bindeord for å skape god flyt i en tekst. 
- skrive og framføre en tale. 

 

Matematikk 
Negative tall 

Kunne: 
- Plassere negative og positive tall riktig på tallinjen etter størrelse. 
- Lese av tallinje med negative og positive tall. 
- Addere og subtrahere med negative tall. 
- Multiplisere og dividere med negative tall 

 

Engelsk 
A world language 

Kunne: 
- fakta om engelsk som verdensspråk 
- bruke språket i ulike situasjoner 
- kjenne til Helen Keller og utviklingen av tegn for tale 
- kjenne til noen engelske prefiks og suffiks 
- bøye uregelrette verb. 

 

Samfunnsfag 
Europeernes 
oppdagelse av 
Amerika 

 

Kunne: 
        - fortelle om europeernes oppdagelse av Amerika på 1400-1500t. 
        -  fortelle om europeernes maktovertakelse i Amerika (her i blant: inkariket og   
           aztekerriket). 
        - fortelle om trekanthandelen. 
        - lære navnene på landene i Amerika. 

 

KRLE 
Kristendommen 
 

Kunne: 
- fortelle om livet til Jesus og hvorfor han er viktig i kristendommen. 
- gjenfortelle noen historier fra livet hans. 
- forklare hva Det nye testamentet er, og hva slags tekster vi finner der. 
- beskrive hvordan kristendommen oppstod og spredte seg etter at Jesus levde. 

 

Naturfag 
Utforskeren 

Kunne:  
- forklare hvordan jordas rotasjon og bane gir oss døgn, årstider og år 
- forklare hva månefaser er og hvorfor de finnes + hva en tidssone er 
- lage modeller som viser ulike fenomen knyttet til døgn, årstider, år og månefaser 
- fortelle om ulike dagaktive og nattaktive dyr 
- forklare hvordan planter er tilpasset døgn og årstidssyklusene  

 

Kroppsøving 

Stafett og lagspill 

Kunne: 
- delta i lagspill og individuelle aktiviteter og gjøre mitt beste. 
- være en god taper og en god vinner. 

 

Mai 

Månedens egenskap:  
 

 Selvkontroll og tålmodighet 
 

Ta hensyn til andre og 

utsett egne behov! 

 

Sosial ferdighet:  
Å kunne kontrollere handlingene dine på en 

positiv måte og være villig til å vente og 

holde ut, uten å klage. 

Hensikt:   
Å kunne unngå å handle i affekt og ta vare 

på vennskap! 

 



 

 

Månedens lesetips fra biblioteket (Cathrine)        

 

 


