
 
 

                                
 
 
 

                                                               

Beskjeder: 

Fortellerstol uke 21: Sverre og Thorunn 

 

UKE 21 MANDAG 18.mai TIRSDAG 19.mai ONSDAG 20.mai TORSDAG 21.mai FREDAG 22.mai 

 08.30-08.45 

 

1.økt 

SVØMMING ADO ARENA 
 

Vi går fra skolen 08.45.  
 

 
HUSK! 

- Badetøy 
- Håndkle 
- Såpe 
- Mat og drikk 

Det er lov å ha med 
svømmebriller for de som vil 
 

Matte: 

Overslag og avrunding 

Øvebok s. 126-127 

 

Musikk Matte: 

Overslag og avrunding 

Øvebok s. 128-129 

Livet på 
timeplanen 

 

Naturfag 
forsøk 

 

Naturfag 
forsøk 

 

Livet på 
timeplanen 

 
Mattemaraton        

Fortellerstol: 

Sverre, Thorunn 
Gangesertifikat 

09.30-09.45 FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT 

09.45-10.45 

 

2.økt 

VÅG- DKS 

1.-3. trinn i gymsalen 

 

«En forestilling om 

vennskap» 

Norsk: 

Hvis jeg var en superhelt 

Fabel 3B s. 72-73 

 

Rød: Engelsk 
 

 

Blå: Norsk 

 
Verb, substantiv, 
adjektiv 

Norsk: 

Superhelt-fortelling  

Fabel 3B s. 80-81 

 Rød: Norsk 

 
Verb, substantiv, 
adjektiv  

Blå: Engelsk 
 

 

10.45-11.15 SPISETID SPISETID SPISETID SPISETID 
11.15-11.45 STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

11.45-13.00 

 

3. økt 

Mattemaraton 

 
 

Rød: Engelsk 
The body 
 
 

Blå: Stavskrift 
 
 

K og H 
 

Rød: KRLE 
Sikhismen 
 

Blå: Bibliotek 
 

Matte:  

Addisjon og subtraksjon 

Øvebok s. 130-131 

 

 Rød: Stavskrift 
 

Blå: Engelsk 
The body 
 

Rød: Bibliotek 
 
 

Blå: KRLE 
Sikhismen 
 

FRIMINUTT 12.45-13.00 
Mattemaraton        

Frilek 
 

13.00-13.15     
 

  SFO Skolen slutter 13.00 Skolen slutter 12.45 Skolen slutter 13.45 Skolen slutter 13.00 Skolen slutter 12.45 

LEKSER Lekse til tirsdag: 
Mattemaraton 20 minutter 

Lekse til onsdag:  
Grønnperm: Ark 

Lekse til torsdag:  
Husk å levere grønn perm. 

Husk biblioteksbok 

Lekse til fredag: 
 

Har du greid 

gangesertifikatet 0-5? 

Øve på gangetabellen, målet er 

at alle skal greie det før 

sommeren       

Ukeplan 
3.trinn 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UKENS FERDIGHETSMÅL: 

NORSK -Jeg har skrevet en tekst om hva jeg ville gjort om du var en superhelt. 
-Jeg har skrevet en historie om en superhelt på chromebook. 
-Verb, substantiv og adjektiv  er ordklasser. 
-Verb er et ord som kan betegne enten en handling 
 (for eksempel ord som spise, leke, tenke), en prosess (for eksempel vokse, falle) 
 eller en tilstand (for eksempel eie, leve).  
-Adjektiv er ord som beskriver noe. Hvordan noe er eller hvordan noe ser ut. Eks 
lite, stort, skummelt, fin, trist, rødt osv 
-Substantiv er navn på personer, steder, dyr, gjenstander, følelser og ideer. 

 En grei huskeregel er at du kan sette en, ei eller et foran substantiv. . Eks et hus, 
ei jente, en gutt 

MATTE -Runde av tresifrede tall til nærmeste tier eller til nærmeste hundrer. 
-Gjøre overslag og finne omtrentlige svar på addisjons- og 
subtraksjonsoppgaver med opptil tresifrede tall. 
-Oppstilt addisjon med tresifrede tall, med og uten veksling. 
-Oppstilt subtraksjon med tresifrede tall, med og uten veksling. 

SOSIALE -Jeg vet at hvis jeg er en god klassevenn får vi det trygt og godt i klassen. 
-Jeg bidrar til at andre har det trygt på skolen. 
-Jeg er god på å inkludere andre i lek og leke med flere. 
-Jeg øver på å samarbeide med andre. 
-Jeg vet at når jeg samarbeider med andre må jeg lytte, vente på tur og 
prate med hyggelig stemme. 
-Jeg vet at jeg ikke alltid kan få det helt som jeg vil når vi samarbeider, 
men at vi skal bli enige om noe felles.  
 
 
 
 
              

ENGELSK -- Jeg kan noen ord for å beskrive dinosaurer på engelsk; Heavy/light, 
scary, horns, young/old, neck, meat, leaves, wings, fly, fossil. 
-Jeg kan bruke setningene It has…, This is…, That is… 
-Jeg har utforsket engelske tekster om dinosaurer og kan gjennkjenne 
høyfrekvente ord; I, she, he, you, me, am, it, are, and, on, of, see, this og 
that. 

KONTAKTINFO: 
Mona e-post: mona.sorhaug@bergen.kommune.no    

Linn e-post linn.henrikssen@bergen.kommune.no   

SFO TLF: 409 23 720 

Trinnmobil: 408 10 356 

SKOLENS KONTOR: 53 03 81 00 

 

PERIODENS HOVEDTEMA uke 18-22 

 

<Kom Mai du skjønne milde> 

 

 
 

 

 

 

 
 

Nettsider som vi bruker på skolen, og som dere også kan 

bruke hjemme☺ Husk feidepålogging – passord er sendt hjem i 

meldemappen 

 

Skolestudio: https://www.skolestudio.no 

 

Multi smartøving: 
https://tibet.gyldendal.no/access/login?site=skolestudio  

 

Salaby: https://tibet.gyldendal.no/access/login?site=gu_salaby  

 

Pokemath: https://www.pokemath.online/  
 

Lydbok/hørspill: https://radio.nrk.no./kategori/barn  
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