
 

 

Ukeplan 1. trinn Uke: 21 

 

Læringsmål:  
Norsk: Jeg repeterer bokstavnavn og bokstavlyder. 
Tema: Insekter 
Matte: Jeg øver på å gruppere tiere og enere. 
Engelsk: Jeg kan lese og skrive ulike insekter på engelsk.  
Sosialt mål: Jeg kan være vennlig mot andre selv når jeg er sint eller frustrert.  
 

PALS 
- Selvhevdelse 
- Jeg kan spørre om å bli med i lek på en god måte 
- Jeg tør å gjøre feil 

 

Mandag  18.05 Tirsdag  19.05 Onsdag  20.05 Torsdag 21.05 Fredag 22.05 

• Samlingstund 

• Gym/Lek 

• Friminutt 

• Tema/data 

• Friminutt 

• Musikk 

• Samlingstund 

• Forestilling i 
kultursalen 

• Utelek 

• Matte/data 

● Samlingstund 
● Gym/lek 
● Utelek 
● Stasjoner 

 
 

 Samlingstund 

 Lek 

 Engelsk 

 Uteskole 
 

 Lever inn Hjertepermen:) 

   
 

● Samlingstund 
● Lek 
● Matte 
● Utelek 
● Kontaktlærertime 

 

 

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 

Informasjon: 
 
 

Dere kan kontakte oss på Vigilo.  
Kontaktlærere på 1. trinn:  
Erlend Hundvin Åsheim 
Elisabeth Lunner Andersen 
Kristin Flatebø Hauge 

 



 

 

Vekeplan 1. trinn Veke: 21 

 

Læringsmål: 
Norsk: Eg repeterer bokstavnamn og bokstavlyder. 
Tema: Insektar 
Matematikk: Eg øver på å gruppere tiarar og einarar.  
Engelsk: Eg kan lese og skrive ulike insekt på engelsk. 
Sosialt mål: Eg kan vere vennleg mot andre sjølv om eg er sint eller frustrert.  
 

PALS 
    Sjølhevdelse 

- Jeg kan spørje om å bli med i leik på ein god måte. 
         -   Jeg tør å gjere feil. 

 
 

 

Måndag 18.05 Tysdag 19.05 Onsdag 20.05 Torsdag 21.05 Fredag 22.05 

• Samlingstund 

• Gym/Leik 

• Friminutt 

• Tema/data 

• Friminutt 

• Musikk 

• Samlingstund 

• Forestilling i 
kultursalen 

• Uteleik 

• Matte/data 

● Samlingstund 
● Gym/leik 
● Utelek 
● Stasjonar 

 Samlingstund 

 Leik 

 Engelsk 

 Uteskole 
 
 Lever inn Hjartepermen:) 

● Samlingstund 
● Leik 
● Matte 
● Utelek 
● Kontaktlærertime 

 

Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 

Informasjon:  
 

De kan kontakte oss på Vigilo.  
Kontaktlærarar på 1. trinn:  
Erlend Hundvin Åsheim 
Elisabeth Lunner Andersen 
Kristin Flatebø Hauge 

 


