
 

Innføringsklassen uke 21 
Grunntema: Natur 
Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring 
 
​  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Ta med ferdig oppladet 
Chromebook, blyant og 
bøker hver dag! 
 
 

Kroppsøving: 

Husk sko og treningstøy, 
håndkle og såpe. 

Svømming: 

Husk badetøy, skifteklær, 
såpe og håndkle.  

Adressen til 
svømmehallen er 
Slåtthaugveien 142, 5022 
Nesttun. 
 

08:30
- 

09:00 

 Norsk   Norsk 
 

Tina- 
helsesykepler kl 

0900. 
09:00 

- 
10:00 

Kroppsøving Norsk Grupper 
mat og helse og hall 

10:10  
-  

11:10 
Norsk Svømming Norsk / utdanningsvalg Norsk og mat og helse Norsk 

11:10 
- 

11:40 

Midttime Midttime Midttime Midttime Midttime 

11:40 
-  

12:40 

Tall og regning 
 Norsk 

 
Norsk Norsk Norsk 

 
 

 
13.10 12:50 

- 
13:50 

Tospråklig 
fagopplæring Norsk Norsk Tospråklig  

fagopplæring 

14:00 
-  

15:00 

Tospråklig 
fagopplæring 
 
 

  Tospråklig 
fagopplæring 
 
 

 

 
 



 
 
 

 

Ukens ord   Setninger 
Substantiv: 
 
En skog 
Et miljø 
Et utseende 
Et tre 
En trekkfugl 
Et rovdyr 
En planteeter 
En art 
En arv 
Et bær 
 
 
 

Verb: 
 
å lære  
å kontakte 
å krype 
å utvikle 
å overvintre 
å tilpasse 
å overleve 
å jakte 
å fly 
 

Adjektiv: 
 
rask 
sein 
arvelig 
frodig 
sårbar 
stor  
liten 
fruktbar 
 
 

 
Setninger med spørreord: 
 
Hvorfor synger fuglene om våren? 
 
Hvordan kan vi ta vare på naturen? 
 
Hva er et avkom? 
 
I hvilket land finnes det isbjørn ? 
 
Hvor mange slangearter finnes i Norge? 
 
Hvem går der? 
 
Når levde dinosaurene? 


