
Periodeplan 7A - uke 21 og 22 
Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Empati Jeg er åpen for og lytter til andres innspill.  

Norsk  Grammatikk Jeg kan reglene for  

Engelsk Skrive tekster 
med 
skrivestøtte 

Jeg vet hvordan jeg kan bruke KI til å hjelpe meg med å 
forbedre en tekst jeg har skrevet (guided writing).  

Matematikk Mattemaraton Jeg går inn i mattemaraton med en positiv innstilling.  
Jeg bruker kladdeark når jeg jobber med mattemaraton.  

Musikk Film Jeg kan redigere filmklipp og legge lyd og musikk til 

Kunst og håndverk Søm 
Sløyd 

Jeg kan sy på symaskin. 
Jeg kan spikke en smørkniv. 

Naturfag Elektrisitet Jeg vet hva som er forskjellen på en seriekobling og en 
parallellkobling. 

Kroppsøving Samarbeid Jeg kan samarbeide med andre i klassen.  
Jeg går inn med positiv innstilling til aktivitetene. 
 

Tema-undervisning Astronauter Jeg kan jobbe tverrfaglig for å lære om astronauter. 

 
Beskjeder til hjemmet: 

Mattemaraton er over halvveis og så langt har elevene gjort rundt 20 000 oppgaver. Dette 

betyr at de har oppnådd seg forskjellige premier. Disse viser igjen i denne periodeplanen i 

form av:  

-​ Leksefri i uke 22 

-​ Utetime fredag i uke 22, hvor vi i tillegg skal markere fotballtrøyefredag. 

 



Timeplan uke 21: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukesstart 

Matte 
Engelsk: 

Løve 
 

Tema-under
visning: 

Løve 

Norsk: Løve  
 

Naturfag: 
Sebra 

Matte: Løve 
 

Gym: Sebra 

Engelsk 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Fysak 
15 min norsk 

Engelsk: 
Sebra 

 
Tema-under

visning: 
Løve 

Norsk: Sebra  
 

Naturfag: 
Løve 

Norsk 
 

K&H: En 
gruppe på 

Høgda med 
sløyd, resten 

spikker  

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matte: Sebra 
 Gym: Løve 

 
Leksehjelp 
13.30-14.15 

Matte Norsk ARO/Tema 
undervisning 

 
 

Kunst & 
håndverk 

 
Musikkquiz 

 
 



Timeplan uke 22: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Fri 

 
2.pinsedag 

 
 
 

 

Løve: 
Engelsk 

 
Tema-under

visning: 
Sebra 

Løve: Norsk  
 

Sebra: 
Naturfag 

Matte: Løve 
Gym: Sebra 

Fotballtrøyefredag 
 
Engelsk 

 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Løve: 
Musikk 

 
Tema-under

visning: 
Løve 

Løve: Norsk  
 

Sebra:  
Naturfag 

Norsk 
 

K&H: En 
gruppe på 

Høgda med 
sløyd, resten 

spikker  

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.0
0 

Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matte Norsk ARO/Tema 
undervisning 

 

K&H 
 
Premie og 
avslutning 
mattemaraton 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00  

 
 



Lekser uke 21: 
Til fredag 
 
 
 

Matte: 

Jobb 20 minutter med mattemaraton.  

Norsk:  

Gjør leksen som ligger på classroom 

Engelsk: 
Gjør arbeidsoppgavene som er tildelt deg på Skolen (https://skolen.cdu.no/). Du 
finner oppgavene ved å logge inn med Feide og trykke på smileyen oppe i høyre 
hjørne.  

 

 

Uke 22: Leksefri (premie for god innsats 
på Mattemaraton) 
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