
UKEPLAN FOR 4.-7.TRINN  

UKE 21 

LÆRINGSMÅL 

Norsk:  
Jeg vet hva som kjennetegner en saktekst. 
Jeg kan ta i bruk ulike lesestrategier når jeg leser en 

saktest.  

Matematikk:  

Mattemaraton 
4. trinn – Dette gjør du: 

• Løser pluss og minus med store tall. 

• Bruker gangetabellen og deler mengder. 

• Navngir former (2D/3D) og leser klokka. 

• Lager og leser enkle søylediagrammer. 

7. trinn – Dette gjør du: 

• Regner med desimaltall, brøk og prosent. 

• Finner mønster i tallrekker. 

• Bruker koordinater og regner areal/omkrets. 

• Tolker data fra tabeller og grafer. 
 

Engelsk: 

I know some facts about the UK. 
I can write a diary entry.  

  

HJEMMEARBEID 

Norsk:  

1. Les 10 minutter i egen bok hver dag. Skriv 
på tabell og få underskrift.  

2. Se eget ark.  

Engelsk: 

Skriv øveord i leksebok. 

For ages – kjempelenge 

Obstacles – hindringer 

Bruises - blåmerker  

Blisters – blemmer  

Keep in touch – holde kontakt 

Matematikk: 

Jobb minst 15 minutter hver dag på Mattemaraton.  
Husk også å registrere alt av aktivitet. 

Innføringsoppgaver: 

Du velger mild, medium eller spicy 

Viktig å huske: 

- Chris og Rebekka er ikke tilstede på skolen 

fredag. Eventuelt fravær og andre beskjeder 

sendes til Mari Kristin. 
 

- Gamingdag fredag. Elevene kan ta med 

utstyr som de pleier på eget ansvar.  
 

- Uteskole torsdag. Husk klær etter vær.  

 

 

 

 

 

  

 



 

Time Klokken Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 
08.30 – 
09.30 

Norsk Engelsk/Matte 
 

Norsk 
Saktekster 

 

Uteskole 
 

Gamingdag 
 

Lillefri  
09.30 – 
09.45 

      

2. time 
09.45 – 
10.45 

Norsk 
Engelsk/Matte 

 

Norsk 
Saktekster 

 

Uteskole 
 

Gamingdag 

Lunsj 
10.45 – 
11.15 

     

Storefri  
11.15 – 
11.45      

3. time 
11.45 – 
12.45 

Matte/Engelsk 
 

 

Kunst og 
håndverk 
3.-7.trinn 

 

Fysisk 
Uteskole 

 
Gamingdag 

Lillefri  
12.45 – 
13.00 

 
 

 
 

  Gym 

4. time 
13.00 – 
14.00  

Musikk 
 

Matte/Engelsk 
 

Uteskole 

 
Gym 

 

5. time 
14.00 – 
15.00 

 
Leksehjelp 

 
   

Skoleslutt 4.trinn  Kl. 13.00 Kl. 14.00 Kl. 13.00 Kl. 14.00 Kl. 14.00 

Skoleslutt 5-7. trinn Kl. 13.00 Kl. 14.00 Kl. 14.00 Kl. 14.00 Kl. 14.00 

 

 

  

Ha en fin uke! 

Med vennlig hilsen Rebekka og Chris   

Tlf: 53 03 83 04 

 

Send melding på Vigilo ved fravær eller andre 

henvendelser         

  


