
   
 

   
 

                   Ukeplan for 3.trinn - Uke 21 (18.05 - 22.05) 

ARBEIDSPLAN PÅ SKOLEN: 
TIDER: MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 
1. periode: 

Kl.08:30 – 

09:30 

SVØMMING 
Elevene må 

møte opp 

tidligere på 

skolen slik at alle 

står helt klare 

med sekken inn i 

garderoben og 

nett/pose med 

svømmetøy ute. 

MATEMATIKK: 

🌞-Måling: kg / 

gram 

 

MATEMATIKK:🌛 

-Måling: kg / gram 

 

MATEMATIKK: 

🌞 

-Måling: kg 

/gram 

 

MATEMATIKK:   Mattestreker  
s. 56-59. 

NORSK 🌛 

Repetere: 
Ord med 
dobbelkonsonant.  
Vi arbeider videre 
i 17 mai heftet 
vårt. 

KRLE: 🌞 
Religion og 

livssyn i 

nærmiljøet 
 

KRLE: 🌛 

Religion og 

livssyn i 

nærmiljøet 

NORSK/ 
NATURFAG: 🌛 

Planetpatruljen.  
Hvordan kan vi ta vare på 
Jorden? 
Skriv i naturfagsboken 
 

Kl. 09.30 – 

09.45 PAUSE 

2. periode: 

Kl.09:45 – 

10:45 

SVØMMING 
Elevene står klar 

08:30, da vi må 

gå til bussen når 

det ringer. 

 

UTESKOLE: 

 

Vi drar ut på tur 

og leter etter 

nyttevekster. 

STASJONER: 

-Norsk 

-Bibliotek 

-Lek med nye 

leker 

 

ENGELSK: 
Muzzy in  
Gondoland  
Episode 7. 

NORSK/ 
NATURFAG: 🌞 

Planetpatruljen. 
Hvordan kan vi ta vare på 
Jorden? 
Skriv i naturfagsboken 

K OG H: 🌞 

-Leire 

MATEMATIKK:   Mattestreker  
s. 56-59 

- Lunsj! - Lunsj! - Lunsj! - Lunsj! - Lunsj! 

Kl. 11.15 – 

11.45 STOREFRI 

3. periode: 

Kl.11.45 - 

12.45 

DEN 

NATIONALE 

SCENE 
 

-3.trinn skal på 

forestilling her på 

skolen. 

 

UTESKOLE: 
 
 
Vi drar ut på tur 

og leter etter 

nyttevekster. 

STASJONER: 

-Norsk 

-Bibliotek 

-Lek med nye 

leker 
 

 

ENGELSK: 

Muzzy in 

Gondoland. 

Episode 7. 

STJERNETIME:

 

K OG H: 🌛 

-Leire 

Kl. 12.45-

13.00 PAUSE 
4.periode: 

Kl.13.00 – 

13.30 

UTELEK     

Skoleslutt kl.13.30   kl. 12.45 kl. 12.45 kl. 12.45 kl. 12.45 

 

UKENS LÆRINGSMÅL: 

- Matematikk: - Elevene forstår ikke-standardiserte, måleenheter, gram (g) og kilogram (kg). 
                       - Elevene viser likevekt og balanse ved sammenligne enheter målt i kilogram (kg). 
-Norsk: -Repetisjon: Jeg kan lese og skrive noen ord med dobbeltkonsonant.  

Naturfag: Jeg kan noe om hvordan vi kan ta vare på naturen og Jorden. 
 
SOSIALE- OG ORDENS-MÅL: 

- Jeg lar alle få være med på leken. 

- Jeg henger opp klærne mine i garderoben. 

- Jeg har orden på tingene mine: innesko, pennalhus og diverse. 
 
 



   
 

   
 

HJEMMELEKSER:  

NORSK MATEMATIKK  

Leselekse: 
Se på bilder og overskrift. Hva tror du 

teksten handler om? Les gjerne en del 

av teksten for ditt barn mens du peker 

på ordene. La barnet ditt lese høyt for 

deg etterpå. Pass på at barnet bruker 

lesefinger.  Tilpass leseleksen til ditt 

barn. 

Skriftlig: Svar på spørsmålene bak på 

arket med hele setninger.  

Måling:  

Måle vekt i gram 

 

 

Informasjon til foresatte 
Svømming: Mandags morgen for elever på 3. trinn. Det er viktig at elevene møter opp i god tid og klare med 

en pose/nett med sitt badetøy. Elevene går inn med sekken og står klare ute på uteplassen til kl. 08:30. Dette 

fordi bussen går like etter og vi må telle opp alle elevene innen den går. 
 

Anna har eksamen denne uken og er derfor borte 20. 21 og 22.Mai. Det blir derfor vikar i hennes timer. 
 

 

Ta med til skolen: 

-  matpakke og drikke (Frokost før skolestart er også svært viktig for å skape en god skoledag for ditt barn!) 

- innesko (tøfler, sandaler, e.l.) 

- Regntøy er viktig å ha med seg stort sett hver dag eller ha hengende på skolen.  

- byttetøy i pose med navn, evt. også regntøy og støvler (Brukes også evt. i SFO-tid) 

- gymsokker, disse må være tydelig merket med navn da de vil bli samlet inn og utlevert hver gymtime                 

-Vinterklær er viktig nå som det er begynt å bli kaldt. Skolen er nede i dalen så er ekstra kaldt her nede. 
 

Husk ellers at alt tøy og sko må være godt merket med navn! 

 
 
Beskjeder til skolen og lærere sendes på Vigilo.  

Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seljedalen   

Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  

Kontaktlærere: Vibecke Svendsen og Anna Søvold 

 

http://www.bergensskolen.no/seljedalen

