
 

Uke 21                                     Ukeplan for  M1A 

Fag Tema Mål 

Norsk Repetisjon og øve 
til prøve 

Jeg vet at jeg kan;  
-​ Jeg kan det norske alfabetet og dele ord inn i stavelser. 
-​ Jeg kan skrive enkle SVO -setninger på norsk og evt. en kort sammenhengende tekst til et bilde eller om et 

kjent tema (husk enkle regler for tegnsetting).  
-​ Jeg kan fylle ut et enkelt skjema med personlige opplysninger.  
-​ Jeg kan skrive en kort tekstmelding (sms).  
-​ Jeg kjenner til noen bøyninger og grammatikk på norsk.  

Matematikk Addisjon og 
subtraksjon: 
Tallene fra 0 - 
1000  

Jeg vet at jeg kan: 

1.​ plassere tall på tallinjen og bruke tallinjen i regning og problemløsing 

2.​ forskjellen på addisjon og subtraksjon 

Samfunnsfag “Utdanning og 
arbeid” 

-​ Jeg kan viktige ord /  begrep om skolesystemet i Norge.  
-​ Jeg vet hva økonomisk støtte er, og hva som menes med introprogrammet.  
-​ Jeg kan fortelle om egen arbeidserfaring og hva jeg har lyst å jobbe med i Norge. 

Naturfag Årstider: Vinter -​ Jeg vet hvordan naturen forandrer seg om vinteren.  

Informasjon:  

Chromebook skal alltid være med på skolen. Chromebook skal være ladet. 

●​ Alle må møte presis kl. 08:30.  

●​ Ønsker du å ta kontakt med lærer, kan du sende en melding.  

●​ Skolens hjemmeside: Bergen kommune - Forberedende opplæring for Voksne (FOV);  
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen/arbeidsplaner 

 Husk kurs for deltakere på introduksjonsprogrammet er hver onsdag kl. 13.15 - 14.15, og hver fredag kl. 12.30 - 14.00  

Vi starter med utviklingssamtaler og vurdering. Dere vil få innkalling til samtale i løpet av de nærmeste ukene.  Mandag 25 mai er 2. pinsedag- 
offentlig høytidsdag i Norge og dere har fri fra skolen.  

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/grunnskole-for-voksne
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen/arbeidsplaner


 

 

●​ Timeplan 2025-2026 M1A ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​         Rom: 221 

 MANDAG 18.05 TIRSDAG 19.05 ONSDAG 20.05 TORSDAG 21.05 FREDAG 22.05 

 

08.30 – 
10.00 

              Norsk 

Vi jobber på stasjoner  

Tema; “På skjerm” 

Matte 

Addisjon og subtraksjon: 

Tallene 0-1000 

 

Naturfag 

Årstider: ​
Naturen om vinteren 

     

Heldagsprøve i norsk  

Husk å komme presis til 
timen. Vi har ikke pause. 
Prøven er ferdig kl. 
12.00 

Matte 

Addisjon og subtraksjon: 

Tallene 0-1000 

 

10.00 – 
10.30 

PAUSE 

 

10.30 – 
12.00 

              Norsk 

Fortsettelse 

Samfunnsfag 

   Utdanning og arbeid 

 

              Norsk 

 Tema; “På skjerm ” 

Heldagsprøve i norsk  

 

 

 Ferdig kl. 12.00! 

         Norsk        

      

 

 

12.00 – 
12.30 

PAUSE 

12.30 – 
13.15 

Naturfag 

Årstider: ​
Naturen om vinteren 

     

 

              Norsk 

 Tema;  “På skjerm”  

 

              Norsk 

       Fortsettelse 

      Ferdig kl 13:15 / 

         Intro rom 219 

      God langhelg☺!️ 

Mandag 25. mai er fri  
(2. pinsedag og offentlig 
høytidsdag).  
 

13.15 – 
14.00 

NB! Anbefalte arbeidsoppgaver og lekser i de ulike fagene, ligger i google classroom.  

 



 

 


