
Læringsplan for 7. trinn Holen Skole – UKE 21 – 2026.  

 
 

Dette gjør vi på skolen: Kulturarven vår og Er det greit? 

MANDAG 
18.mai 

TIRSDAG 
19.mai 

ONSDAG 
20.mai 

TORSDAG 
21.mai 

FREDAG 
22.mai 

Vi møter på skolen kl 08:10. 
 

Norsk: 

• Gjennomgang av 
læringsplanen. 

• Lesekvart 

• Gjennomgå og jobbe 
med lesebestilling. 

 
Matematikk:  

• Brettspill 

• Mattemaraton 
 

Tema (2 timer): 

• Vi øver på sanger til 
avslutningen 

• Vi jobber gruppevis med 
«kulturarv-oppgaver». 

Vi møter på skolen kl 08:10. 
Norsk: 
Vi jobber med ordklasser og 
grammatikk 
 
Engelsk:  

• Sang 

• Diktat 

• Ny tekst 
Gym: 
Vi har volleyball-turnering. 

 
Leksehjelp fra kl 12.40 

 
 

Vi møter på skolen kl 08:10. 
 

 

Idrettsdag på 
Nygårdsmyren 
 

 
 

 
Idrettsdagen avsluttes med 
den tradisjonsrike 
fotballkampen mellom 7. trinn 
og de voksne. Det blir 
spennende å se hvem drar 
seieren i land i år! 

Vi møter på skolen kl.  08:10. 
K&H (2 timer): 
Vi har tredeling av klassen, symaskin, 
tegning 
Musikk: 
Vi øver til avslutning og pauseinnslag på 
Holen talenter 
 
Engelsk: 

• Sang 

• Øver på ny tekst og gloser 
Gloseprøve uke 22 

Naturfag’: 

• Les side 

• Gjør oppgaver på ark i grupper 

• Minecraft eller koding.  
 

Vi møter på skolen kl.  08:10. 
 
Matematikk: 

• Repetisjon av begreper i 
matte. 

• Mattemaraton 
 

Tema 2 timer: 

• Vi gjør ferdig kulturarv-
presentasjonene 

• Vi «ekspress-
presenterer» for 
hverandre 
 

Naturfag: 
Minecraft eller koding 

 
 

God langhelg! 
 

Slutt 13:05 Slutt 12:40 Slutt 14:15   

Lekser: 
Norsk: Lesebestilling – leveres på classroom fredag. 
Matematikk: Gjør 15 minutter mattemaraton hver dag. 
Engelsk: Øv/hør på ny tekst og gloser.  

 
 
 

Vennskapsregler: 
*Vi skal ikke mobbe. 
*Vi skal forsøke å hjelpe elever 
som blir mobbet. 
*Vi skal passe på at alle har noen 
å være med. 
*Hvis vi vet at noen blir mobbet, 
skal vi fortelle det til 
kontaktlæreren eller en annen 
voksen på skolen, eller til de 
hjemme. 



Ukens mål:  
 
 
 
 
 

Kontaktinformasjon 
 
Holen skole, Øvre Holen 4-6, 5163 Laksevåg 
Tlf. til kontoret: 53032600 
 
Skolens hjemmeside: 
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-
skole 
 
Her finner du læringsplanen:  
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-
skole/arbeidsplaner 
 
 
Vi sjekker Vigilo før og etter skoletid.  
 
 

 

Norsk 
• Jeg kan bruke ulike lesestrategier for å lese og forstå en tekst. 

• Jeg svarer utfyllende med fullstendige setninger. 

• Jeg leser over besvarelsen min før jeg leverer inn. 

• Jeg kan skrive avsnitt med temasetninger og utfyllende 
setninger. 

• Jeg blir tryggere i ordklassene. 

Matematikk • Jeg vet at multiplikasjon er motsatt av divisjon 

• Jeg kan bruke gangetabellen for å finne et svar i 
multiplikasjon og divisjon 

• Jeg kan gange og dele i brøk. 
 

Engelsk • Jeg kan lære meg nye ord, øke ordforrådet mitt 

• Jeg kan lese en del av en tekst høyt 

• Jeg kan snakke med sidemannen om det jeg jobber med på 
engelsk.  

Tema • Jeg kan forklare hva «kulturarv» er. 

• Jeg kan bruke passende karakterstyrker når jeg jobber i 
gruppe. 

• Jeg kan følge vurderingskriterier når jeg lager presentasjon og 
når jeg fremfører for andre. 

• Jeg er en god lytter. 

Sosialt 
 

Karakterstyrken engasjement: 
Jeg øver på å: 

• brenne for mine mål 

• være interessert 

• være åpen for nye ideer 

• heie på meg selv – og andre 

 

Ukens informasjon: 

• Husk at det er fri på mandag 25. mai.  

• Husk at det er idrettsdag på mandag. Klær etter vær!!! Sjekk eget informasjonsskriv. 

• Husk å velge valgfag og fylle ut ønsker for elever dere vil gå i klassen med neste år. 
 

Vennlig hilsen Hilde og Freddy 
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