
Ukeplan 7. trinn     Uke 21 18. - 22. mai 2026 
    Sosialt mål:  Jeg bidrar til et trygt læringsmiljø ved å lytte aktivt til andre og støtte mine medelever i læringen. 
 
 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
8.30  Lesetid 

  
         Matte/ engelsk 

 Lesetid 
 
 

Matte 
 
 

Lesetid 
 
 

TEMA   

               
 
 
   KUL 

 
 

  KUL 
 

10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.15 Matte/engelsk                Norsk             K & H Matematikk Matematikk 
 

11.05 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj 

11.30 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt  

12.00 
 

TEMA 
 

Fysisk 
             
            NORSK 

3 - deling: 
 

Engelsk 
TEMA 

Mitt valg 
 

            
K&H 

 
 

Lesetid  
 Fysisk   

 
Kroppsøving 

 

 
Norsk 

 
 

Ukeslutt 

 Ferdig 14.15 Ferdig 14.15 Ferdig 12.50 Ferdig 14.35 
 

Ferdig 14.00 

 

 



Kontakt: Hjemmeside: www.bergen.kommune.no/hellen-skole 
Hellen skole: 53 03 44 00 
Kontoret 7..trinn: 40810385            

Husk at fravær og annet må meldes innen kl. 08.15 i Vigilo 

 

 

 

 

 

 

MÅL 

Matematikk Jeg kan skrive inntekter og utgifter i et regnskap. 

Norsk Jeg kan skrive lengre tekst om meg selv og mine interesser. 

Engelsk Jeg kan bruke lytte- og lesestrategier for å forstå innholdet i tabeller 

Tema Jeg vet hva den norske grunnloven handler om. 

LEKSER      (Leveres fredag) 

Hjertelekse Les minst 10 min hver dag i egen bok. Husk å skrive på lesearket hva du leste om. 

Fellestekst Les fellesteksten “Et flagg blir til". Du finner teksten på Classroom. 

Norsk Jobb minimum 1 time med BOMSen din i løpet av uken. Få hjelp fra de voksne hjemme til å finne bilder til boken. 

KUL Øv på manuset ditt!  

 
 
 

 
Foreldrekontakter: 
Marlena (mor til Pernille) 
Camilla (mor til Lykke) 
Stian (far til Max) 
 
 
FAU: 
Anne (mor til Sverre) 
Erik (far til Arelia) 
Vara: 
Annelene (mor til Didrik) 
Marit (mor til Judit) 
 

 

Hei! 

Fin, fin , men kort uke.Mandag hadde vi besøk fra Stiftelsen Nansen Senter for miljø og fjernmåling og fikk høre om klimaforsking i Arktis og “float your boat”. Her er 
link dere kan finne mer info: https://www.floatboat.org/. Båtene elevene laget blir satt ut i Arktis i september og da vil det være mulig å følge båtenes ferd med 
havstrømmene. Mer om hvordan før sommeren. 

Uken nå etter 17.mai skal elevene lære mer om den norske grunnloven og hvorfor vi feirer nasjonaldagen vår. 

I tiden fremover vil vi ha stort fokus på KUL-forestillingen og arbeidet med «Boken om meg selv» (BOMS). Vi håper også på fint vær, slik at vi kan tilbringe mer tid ute 
og bygge videre på det sosiale miljøet på trinnet. 

Det er viktig at elevene øver på manuset til KUL-forestillingen hjemme, slik at de møter godt forberedt til øvingene på skolen. 

Husk å sette av tid til avslutning og KUL - forestilling: 18.juni! 

mvh fra Linda, Line, Lisbeth, Anne-Lise, Åshild, Ole-Sigurd, Reidun og Helga                                                   

 

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole
https://www.floatboat.org/


 

 


