
 
 

     Ukeplan 1. trinn, uke 21 
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 Mandag  Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag  
kl. 8.30 - 
9.30 
 
 
 

Fadderdag  
Kano på “Smøråsen” og  
 
 
Lydene og bokstavene: 
vghj 
 
Mattemaraton 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi leser og skriver om 
en bok sammen med 
fadderne våre. 

Kroppsøving:  
Leker og spill i hallen 

 
Norsk:  
Bokstavforming og 
høytlesning av 

 

Matematikkstasjoner 
1.​ Veiledet stasjon 
2.​ Arbeidsark 
3.​ Mattemaraton 
4.​ Spill: Sparegris 
5.​ Lekestasjon 

 
 
 

Norskstasjoner:  
1.​ Veiledet stasjon 
2.​ Løko 
3.​ Hentediktat 
4.​ Spill: Filosofen 

lurer på 
5.​ Lekestasjon 

 
 

Fadderdag  
Kano på “Smøråsen” og 
 
 
Lydene og bokstavene: 
vghj 
 
Mattemaraton 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vi leser og skriver om 
en bok sammen med 
fadderne våre. 

kl. 9.30 - 
10.30 

kl. 10.30  Måltid 

kl. 11.00  Midttime 

kl. 11.45 - 
skoleslutt 

Kunst og håndverk 
utendørs 
Naturmandalas/ 
Skrive og tegne om 17. 
mai. 

Bibliotek/ 
English 
 

SFO fra 11.30 denne 
dagen. 
 

 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.15 Skoleslutt 13.00 Skoleslutt 13.00 



 
 
 

 
Læringsmål Informasjon: 

Regning: Jeg vet at det er lurt å fylle opp 
en tier når to tall mindre enn ti skal legges 
sammen. Jeg vet at vi kan holde tieren for 
seg og legge sammen enerne når et tall 
over ti legges sammen med et tall under ti.  

Da gjør vi oss klar til nest-siste innspurt, både i Mattemaraton og    
1. trinn, for øvrig. Vi ser mye fremgang og modning dette året! 
 
Vi ser at mange elever har vært ivrige på Mattemaraton og blitt 
gode til å logge seg inn selv. Supert! Dersom elevene til sammen gjør 
10 000 oppgaver på Mattemaraton, skal vi ha bamselekedag på 
skolen. Der alle får ta med seg en bamse og vi har noen gøye 
aktiviteter.  Vi gir beskjed dersom vi når målet.  
 
Denne uken skal vi padle i kano mandag og fredag. Halve trinnet 
skal mandag og den andre halvdelen deltar på fredag. Dette blir en 
god øvelse til aktivitetsuken i uke 23, da kanopadling også er en av 
aktivitetene. Elevene kan ikke ha støvler på i kano. Vanntette 
joggesko er topp (eventuelt joggesko i sekken).  
 
 
 
Mvh Ida, Mette, Vivian, Elyanora og Eystein 
 
 

Lesing: Jeg har riktig blyantgrep, 
startpunkt og skriveretning når jeg skriver 
bokstaven. 
 

Sosialt: Jeg vet at alle barna på trinnet 
mitt er like viktige. Jeg vet at jeg må vente 
til det er min tur uten å si navnet til 
læreren eller komme bort til henne når 
hun hjelper noen andre. 
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Norsklekse: Gjør AskiRaski-leksen i permen. Bruk gråblyant. Husk at lesearket skal øves på hver dag.  
Matematikk: Jobb minst 30 min på mattemaraton. Fordel arbeidet over flere dager, så det blir flere øvelser i å logge seg 
inn.  


