
 

 

Ukeplan for 4. trinn uke 21 

Tema: Hvordan virker verden? 
 

Tid mandag 18.05 tirsdag 19.05 onsdag 20.05 torsdag 21.05 fredag 22.05 

08:30-

09:30 

Morgensamling 

Lesehalvtime 

    
 
 
 
 
 
 

UTESKOLE 

Ta med sunn og 

god mat, drikke og 

sitteunderlag.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Mattemaraton 

 

 

Skoleslutt kl.14:00 

Bibliotek  

Lesehalvtime 

 

Øveord 

 

Måne  

Engelsk 

 
 

Sol 
Øveoppgaver i 
nasjonalprøve 

Lesehalvtime 

 

Tema: Hvordan virker 

verden? 

 

Fantastiske fakta 

Hint: Stor, varm og tørr 

 

09:30-

10:00 

                                                         Friminutt 

10:00- 

11:00 

Sol: Norsk 

Grammatikk 

 

Måne: musikk 

blokkfløyte og sang 

 

Øveoppgaver i 
nasjonalprøve 
 

 
 

Engelsk Måne: Norsk 

grammatikk  

 

Sol: Musikk blokkfløyte 

og sang 

 

Lesehalvtime 

Arbeidsplan 

     

 

11:00 

11.30 

                                                            Måltid 

11:30-

12:00 
                                                         Friminutt    

12:00-

13:00 

 

 

Matematikk 

Brøk 

 

Mattemaraton 

 

 

 

Skoleslutt kl. 13:15 

Lesehalvtime 

 

 

Tema: Hvordan virker verden? 

 

 

 

Skoleslutt kl.13.15 

Kunst og håndverk 
 
 
Gym (inne) 
 
 
 
 
Skoleslutt kl. 13.30 

Ukesdiktat. 

 

Arbeidsplan 

 

 

 

 

Skoleslutt 13.00 

  



 

Læringsmål:  

Norsk: • Jeg leser minst 15 minutter hjemme hver dag, og jeg kan snakke om det jeg har lest.  

• Jeg kan bruke lesestrategier når jeg leser tekster: Jeg starter alltid med å se på bilder, overskrifter og innledning.  

• Jeg leser spørsmålene til teksten før jeg leser selve teksten.  

• Jeg kan øve på å lese ulike tekster til nasjonale prøver i lesing. 

Matematikk ● Jeg vet at brøk er en del av noe. 
● Jeg vet at jo større tallet under brøkstreken er, jo mindre er delen. F.eks. ½ er mye større enn 1/8.  
● Jeg vet at tallet over brøkstreken kalles teller og det som er under brøkstreken kalles nevner.  

Engelsk ● Jeg kan lese og forstå tekster med lydrette ord (eks. cat, dog, sit etc.) og kjente og ukjente ordbilder (ikke-lydrette ord). 
● Jeg kan samtale om ulike levemåter, tradisjoner og skikker i den engelskspråklige verden og i Norge. 

Musikk ● Jeg øve på “Det spiller ingen rolle”. 
● Jeg kan spille en enkel melodi med blokkfløyte. 

Tema  Jeg vet teknologi kan løse hverdagsproblemer eller større utfordringer som å skape energi. (solcellepanel, vannkraft) 

 Jeg kan si noen eksempler på enkel teknologi: f.eks. refleks, tannhjul, talje, termos og glidelås. 

 Jeg vet at teknologi kan hjelpe oss å sortere boss.  

Sosiale mål Jeg er ansvarlig.  

• Jeg holder orden i tingene mine i garderoben, hyllen og sekken min. 

• Jeg rydder opp etter meg selv og jeg rydder for fellesskapet.  

• Jeg innrømmer når jeg har gjort en feil og sier unnskyld på en ordentlig måte. 
Ukens informasjon 
 

 

Hei!  
 
På mandag blir det uteskole mye av dagen. Vi styrer det litt etter utholdenheten til barna, men starter med lesekvart inne og 
avslutter også på skolen med mattemaraton. Send med god, sunn matpakke, drikkeflaske og gjerne sitteunderlag. 
 
Så supert at mange har jobbet godt med øve-teksten til nasjonal prøve i lesing! Ekstra fint at mange har tatt seg tid til å sitte 
sammen med barna og har startet med å se på bilder, bildetekst og overskrift og fulgt “oppskriften” for hvordan det er lurt 
strategisk å lese. Det er flere på trinnet som begynner å ha god lese-kunnskap om dette nå. Vi sender hjem en øvetekst denne 
uken også: Bruk samme framgangsmåte: 1) Se på bilder/illustrasjoner. Snakk om det dere ser. 2) Se på overskriften(e). Hva 
har dere nå fått vite? Hva tror dere teksten handler om? 3) Les første avsnitt (ingressen). 4. Hopp til alle spørsmålene og les 
dem + svaralternativene. 5) Nå kan dere lese teksten. 6) Svar på oppgavene. NB. Snakk gjerne ekstra om de spørsmålene der 
svaret ikke står rett ut i teksten. Finn ut sammen hvordan man kan forstå hva de kan svare på slike spørsmål.  
 
Det blir øveord denne uken og ukesdiktat på fredag. De får øve på skolen, men mange trenger hjelp hjemme av en voksen til å 
lage seg huskeregler og til å pugge skrivemåter. Ellers fortsetter mattemaraton ut mai og mange gjør en fantastisk innsats! Det 
er veldig kjekt!  
 

Hilsen Sefa, Thomas og Åshild 
Telefonnr. til kontoret på skolen 53037550                  Skolens hjemmeside: Bergen kommune - Sælen oppveksttun skole 

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/salen-oppveksttun-skole

