
 

Ukeplan for 7. trinn uke 21 
Informasjon 

Viktig informasjon: 
-​ Mandag 18.mai skal de elevene som ikke har vært med på DKS-opplegget - breakdance 

med Charlie - gjennomføre det fra 09.30-10.30. Det gjelder noen i strigene og noen i 
borgerne. Det vil si at 2.time går til dette og ikke norsk/k&h for disse elevene.  

-​ Neste mandag, 25.mai, er det skolefri.  
 
Denne uken: 
Fredag, 22.mai, er det fotballtrøyefredag. Da går de som vil med fotballtrøye for å vise at vi står 
sammen i kampen mot barnekreft.  

 

Ukens mål og emner 

Norsk: Jeg kan forklare hva begrepet preposisjon betyr.  
Matematikk: Jeg gjør det jeg kan for å bidra til å nå målene vi har satt oss i mattemaraton. 
Engelsk: I can voice my opinion on the topic of odd foods of the future. 
KRLE: En ny verden: Jeg bidrar til å planlegge veggavis og planetmodell sammen med gruppen 
min.  
Tema: Jeg kan forklare styresettene, republikk og monarki.  
Smart: Målet mitt er å ikke gi opp når matte blir vanskelig, men prøve igjen og bruke det jeg kan 
for å komme videre.  
Musikk: Jeg kan øve målrettet og bidra positivt i arbeidet med avslutningsforestillingen.  
Gym: Jeg følger regler i ulike samarbeidsleker. 
Svømming: Jeg øver meg på pusteteknikk når jeg svømmer crawl. 

 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

   08.30 - 14.00 
Svømming 

K&H 
Norsk 

Matematikk 
Tema 

08.30 - 13.15 
Kroppsøving 
Matematikk 

Norsk 
Trivsels-halvtime 

 

08.30 - 14.00 
Engelsk 
KRLE 
Norsk 

Matematikk 
 

08.30 - 14.00 
Norsk 
Tema 

Musikk 
Engelsk 

 

08.30 - 13.15 
Fotballtrøyefredag 

Morgensamling 
Musikk 
Ukeslutt 

 

 

Ukelekser   

Regning: Jobb på mattemaraton. Husk at du er flink og at innsats teller!  

Kroppsøving: Logg aktivitet, minst 10 kilometer hver uke. Husker du ikke/vet ikke antall 
km, logger du tid. Det blir omgjort til kilometer i kikora.  

Gym = 30 min​
Friminutt = Du må være i fysisk aktivitet. Å gå rundt og “henge” teller ikke. 

 



 

English for Wednesday: Read the text; Odd foods of the future. Practise reading one 
paragraph out loud. On Wednesday you are going to read your paragraph to a teacher. 

Ukens ord: demokrati, diktatur, republikk, monarki 

KONTAKT:Skolens Hjemmeside Skolekontoret: 55 56 10 00. Trinnkontoret: 408 11 083 
www.vigilo.no. Kontaktlærere: Helga A-gruppen, Victoria B-gruppen, Christina C-gruppen, 
June D-gruppen. Ressurslærere: Erling, Reidun og Camilla. Barneveiledere: Eline og Sandy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/skoler/ulsmag-skole
http://www.vigilo.no

