
 

Ukeplan 7. trinn - Uke 22       
Informasjon   
 
Utviklingssamtaler: Vi i er gang med utviklingssamtaler.  hvor mye av fokuset vil være på veien videre og 
ungdomsskolen. Husk å bekrefte om tiden du har fått tildelt passer.  
 
PS! Det blir jubileumsforestilling “Helt i 100”  torsdag 11. juni kl. 18.00 i Fana Arena. Hver familie får 3 gratisbilletter. 
Elevene trenger selvfølgelig ikke billetter.  
 
 
 
Kontakt:​ ​  
Vi ber om at foresatte tar kontakt via Vigilo. 
Lars: ​ Kontaktgruppe A  
Frode: ​ Kontaktgruppe B  
Ina: ​ Kontaktgruppe C 
Mari: ​ Kontaktgruppe D 
Skolens hjemmeside: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/midtun-skole/arbeidsplaner          
 
 

                                                                   
 
 
 
 
 
 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/midtun-skole/arbeidsplaner


 

Ukeplan 7. trinn - Uke 22 

Fag Tema Mål 

Norsk Hvorfor leser vi? 
 

Vi skal høre på de siste  presentasjonene i klassen. 
Reflektere over innholdet i en tekst og skrive ned tankene du får. 
Vi skal øve på å skrive en reflekterende tekst. 

Matematikk Liktninger og 
ulikheter 

Jeg kan løse en likning med ukjente på begge sider av likhetstegnet.  
Jeg jobber mitt beste med mattemaraton. 

Engelsk Why English? Jeg jobber med min beste innsats under kapittelprøven. 

KRLE Folkehelse og 
livsmestring 

Vi jobber med temaet: Filosofi.  

Samfunnsfag Folkehelse og 
livsmestring 

Vi fortsetter på Den franske revolusjon.  

Naturfag Oppsummering Repetere pensum 

Musikk Forestilling Jeg skal gjøre meg klar til forestillingen “Helt i hundre”  

Miljøtime MOT - Inkludering Jeg kan reflektere over verdien av å møte hverandre på en god måte og bli bedre kjent.  
Jeg kan reflektere over hvorfor det er vondt å bli holdt utenfor og utforske grunner til at noen sier eller gjør 
negative ting mot andre. 

 
 
 
 
 
 



 

VEST 
 Mandag  Tirsdag      Onsdag  Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

 
 
 
 

2. pinsedag 
 
 

Skolefri 

Matte: Mattemaraton Norsk:. 
Reflekterende tekster 

Norsk: Reflektere over hvorfor 
vi leser. 

Kunst & Håndverk 
Vi lager rekvisitter og 
materiell til 
jubileumsforestillingen. 
 

09:20 Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

    

Økt 2 
09:45-10:45 

Samfunnsfag: 
Den franske revolusjonen  
 

Engelsk: Why English? - 
Kapittelprøve 

Matte: Likninger med ukjente 
på begge sider av likhetstegnet 

Kunst & Håndverk 
Vi lager rekvisitter og 
materiell til 
jubileumsforestillingen. 

Spising 
10:45-11:05 

Herman Lars Mari Herman 

Storefri 
11:05-11:35 

    

Økt 3 
11:35-13:05 

Matte:Mattemaraton Kunst & Håndverk 
Vi lager rekvisitter og materiell 
til jubileumsforestillingen. 

Miljøtime: MOT - Inkludering Musikk: Jobbe med 
forestillingen. 
 

Norsk: Elevene viser 
reklamefilmene som de har  
laget. 

Musikk: Jobbe med 
forestillingen. 

KRLE: 
Filosofi 

Friminutt  
13:05-13:15 

 Kunst & Håndverk 
Vi lager rekvisitter og materiell 
til jubileumsforestillingen 
 
 
Slutt kl. 14.05 

 
 

Økt 4 
13:15-14:15 

Bibliotek  

 Fysisk aktivitet 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Til tirsdag: 
Ukelekse matte: Jobb så mye du 
vil (minst 60min tilsammen i løpet 
av uken) på mattemaraton. Husk 
å logge distanse! 

Til onsdag: Til torsdag: Til fredag: 
 

GOD HELG! 



 

ØST 
 Mandag  Tirsdag        Onsdag  Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

 
 
 
 

2. pinsedag 
 
 

Skolefri 

Samfunnsfag: 
Den franske revolusjonen 
 

Engelsk: Why English? - 
Kapittelprøve 

Matte: Likninger med ukjente 
på begge sider av 
likhetstegnet 

Kunst & Håndverk 
Vi lager rekvisitter og 
materiell til 
jubileumsforestillingen. 

09:20 
Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

   
 

Økt 2 
09:45-10:45 

Matte: Mattemaraton 
 

Norsk: 
Reflekterende tekster 

Norsk: Reflektere over 
hvorfor vi leser. 
 
 
 

Kunst & Håndverk 
Vi lager rekvisitter og 
materiell til 
jubileumsforestillingen. 

Spising 
10:45-11:05 

Mari Frode Frode Mari 

Storefri 
11:05-11:35     

Økt 3 
11:35-13:05 

Norsk: Elevene viser 
reklamefilmene som de har 
laget. 

Kunst & Håndverk 
Vi lager rekvisitter og materiell 
til jubileumsforestillingen. 

Musikk:Jobbe med 
forestillingen. 
 

KRLE: 
Filosofi 

Musikk: Jobbe med 
forestillingen. 

Matte: Mattemaraton Miljøtime: MOT - Inkludering  

Friminutt  
13:05-13:15 

 Kunst & Håndverk 
Vi lager rekvisitter og materiell 
til jubileumsforestillingen. 
 
Slutt kl. 14.05 

  

Økt 4 
13:15-14:15 

 Fysisk aktivitet  

Bibliotek 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Til tirsdag: 
Ukelekse matte: Jobb så mye du 
vil (minst 60min tilsammen i løpet 
av uken) på mattemaraton. Husk 
å logge distanse! 

Til onsdag: Til torsdag: Til fredag:  
 

GOD HELG! 
 



 
 

  

   

 


