
Aktivitetssenter psykisk helse Bergen nord.        

Plan for uke 22, 2026.  25.mai – 29.mai      
Mandag 25.05 
 
 
 
2.pinsedag. 
Aktivitetssenteret 
stengt.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Telefon nr. til 
Aktivitetssenteret: 
94501613 

Tirsdag 26.05 
 
11.00 
 
Tur i nærområdet. 
 
Møtes ved 
hovedinngangen til 
IKEA klokken 11.00  
 

Onsdag 27.05 
 
11.15 
 
Kulturvandring. 
 
Åpning av festspillene. 
Torgallmenningen.  
 
Møtes ved musikkpaviljongen 11.15.  
For at vi skal få sitte samlet er det viktig 
å møte i tide. 
  
Dersom du vil ta bussen med oss fra 
Åsane så møter du på aktivitetssenteret 
10.25. 
 
Telefon som er med på kulturvandring: 
408 12 367 
 
 
13.00 – ca. 14.00 
Tur rundt Liavannet. Møtes ved enden 
av parkeringen til Coop Extra. 
 
1500-1830 
Gruppe for unge voksne og AS gruppe.  
 

Torsdag 28.05 
 
10.00 – 13.00 
 
Sosialt samvær i 
Ådnahall i Arna. 
Adressen er Lakslia 
10.  
 
 

Fredag 29.05 
 
12.00 – 14.30 
 
Åpent på aktivitetssenteret. 
Sosialt samvær, spill og 
hobbyaktivitet. 
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