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Ukeplan M4B​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Uke 22 
Fag Tema Mål – Deltakere skal kunne … 

Norsk​
 

Forberedelse til 

eksamen. 

​
Eksamensoppgaver 

​
Lesetrening 

Skrivetrening 

… lese egnede saktekster og skjønnlitterære tekster på bokmål og nynorsk, og reflektere 

over innhold og tema ut fra egne erfaringer og referanserammer  

… skrive for å informere, fortelle og argumentere i ulike sjangre, tilpasset formål og 

mottakere 

…bruke grunnleggende regler for rettskriving, tegnsetting og grammatiske strukturer og 

uttrykke seg skriftlig med variasjon i ordforråd og strukturer 

Naturfag Grunnstoffer​
Atommodeller 

Periodesystemet​
Ioner og salter 

​
… bruke atommodeller og periodesystemet til å gjøre rede for egenskaper til noen 
grunnstoffer og kjemiske forbindelser 

Samfunnsfag 

 

 

Arbeidsliv, 

rettigheter og 

plikter 

Presenter et yrke 

… beskrive noen sentrale reguleringer i arbeidslivet, reflektere over betydningen av dem og 
gi eksempler på hvordan fagforeningene har bidratt og bidrar i det demokratiske Norge 
… presentere viktige omveltninger i arbeidslivet og reflektere over hvordan innføring av ny 
teknologi påvirker arbeidslivet 
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Uke: 22​ ​ ​ ​ ​ ​     ​                                                ​                ​  ​ ​ Klasse: M4B​ 

Tid Mandag 25.5. Tirsdag 26.5. Onsdag 27.5. Torsdag 28.5. Fredag 29.5. 

08.30 

- 

10.00 

 
2. pinsedag 

 
 

Fri 

 
Eksamen i 
matematikk  

 
Avspasering/​

Studiedag 

Naturfag:  
Kap. 10: Organisk kjemi, 
> Karbon, side 116-122. 
> Forberedelse til 
muntlig-praktisk eksamen 
> forsøk og 
eksperimenter  

Matematikk:  
Se Classroom. 

Naturfag:  
Kap. 10: Organisk kjemi, 
> Hydrokarboner, side 
123-125.  
> Forberedelse til 
muntlig-praktisk eksamen 
 

10.30 

- 

12.00 

Norsk:  
Repetere faget og øve til 
muntlig eksamen. Se 
egen plan på Google 
Classroom, 

Matematikk:  
Se Classroom. 

Samfunnsfag: 
 

12.30 

- 

14.00 

Studietid: 
Matematikk for noen. 

Studietid: 
Engelsk for noen. 

FERDIG KL 12.00 

God helg 🙂 

FERDIG KL 13.15 
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Anbefalte arbeidsoppgaver 
Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag/onsdag 
Norsk: Samfunnsfag: 

 
Naturfag: ​
Lag 5 spørsmål fra side 
teksten side 117-118. 

Matematikk:  
Se Classroom 
 
 

Naturfag:​
Oppgaver i øvingsheftet. 

Matematikk:​
Se Classroom. 
​ ​
 

Norsk: 
 

Norsk: 
 

Samfunnsfag: 
 

Matematikk/Ikt: 
Se Classroom. 

 

Engelsk:  
Se Classroom. 

 
 

Engelsk:  
 
 

Norsk: Studietid:  

Skolens hjemmeside: Forberedende opplæring for voksne i Bergen 

Kontakt 

Rolf: ev678@bergensskolen.com​​ Marte: kk584@bergensskolen.com​
​
Norskpraksis: Språkkafé på Folkoteket onsdager etter skolen (14.30-16.30)​
Leksehjelp: ​   Onsdager kl.13.15 på rom 219 (kun matematikk).​    ​
​ ​    Torsdager kl.16-19 i kantinen på Bergen Katedralskole (senter for voksenopplæring), Kalfarveien 2. 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/forberedende-opplaring-for-voksne-i-bergen
mailto:ev678@bergensskolen.com
mailto:kk584@bergensskolen.com

