
Ukeplan 4. trinn                                   Uke: 23 
  
Faglig mål: 
Matematikk: Lese og tolke diagrammer og tabeller. Utforske sammenhenger mellom de 

fire regneartene. Utforske algebra. 
Norsk: Jeg skal øve på å si min mening på en god måte, og lytte til det andre mener. 
Engelsk: Jeg kan navnet på ulike ville dyr på engelsk.  

Naturfag: Jeg kan forklare sammenhengen mellom fart, temperatur og energi.  
Tema: Jeg skal øve på å vurdere mitt eget arbeid og bli bevisst på hva jeg har lært. 

PALS 
Selvhevdelse:  

Jeg kan tørre å vente på tur. 

Jeg kan ta gode valg.  

 
Sosialt mål: Vi snakker fint til hverandre. 

  

Mandag 01.06 Tirsdag 02.06 Onsdag 03.06 Torsdag 04.06 Fredag 05.06 

• Morgensamling 
• Gym 
• Norsk 
• KRLE 
• Samfunnsfag 

• Morgensamling 
• Gym 
• Norsk 
• Naturfag 
• Bibliotek 

• Morgensamling 
• Matte 
• Engelsk 
• Norsk 

• Morgensamling 
• Norsk 
• Matematikk 
• Kunst og håndverk 
• Musikk 

• Morgensamling 

• ❤️-time 
• Uteskole  

God helg 🌞 
 

Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.30 

Informasjon: 
 

Lekser:  
Hjerteperm: Gjør arkene i hjertepermen din. Les hver dag på arket ditt.  

Skriv svarene i skriveboken din. 

Hjertepermen skal ligge i sekken hver dag - Vi samler den inn torsdag. 

 

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at dere sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærerne, slik at vi sikrer at informasjonen når frem. 

www.vigilo.no 

Hjemmeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

 

  

http://www.vigilo.no/


Vekeplan 4. trinn                         Veke: 23 
  
Faglege mål: 
Matematikk: Lese og tolke diagram og tabellar. Utforske samanhengar mellom dei fire 

rekneartane. Utforske algebra. 
Norsk: Eg skal øve på å seie meininga mi på ein god måte, og lytte til det andre meiner. 
Engelsk: Eg kan namnet på ulike ville dyr på engelsk.  

Naturfag: Eg kan forklare samanhengen mellom fart, temperatur og energi. 
Tema: Eg skal øve på å vurdere mitt eige arbeid og bli bevisst på kva eg har lært. 

PALS 
Sjølvhevding:  

Eg kan tørre å vente på tur. 

Eg kan ta gode val. 

 

Sosialt mål: Vi snakkar fint til kvarandre. 

  

Måndag 01.06 Tysdag 02.06 Onsdag 03.06 Torsdag 04.06 Fredag 05.06 

• Morgonsamling 
• Gym 
• Norsk 
• KRLE 
• Samfunnsfag 

• Morgonsamling 
• Gym 
• Norsk 
• Naturfag  
• Bibliotek 

• Morgonsamling 
• Matte 
• Engelsk 
• Norsk 

• Morgonsamling 
• Norsk 
• Matematikk 
• Kunst og handverk 
• Musikk 

• Morgonsamling 

• ❤️-time 
• Uteskule  

God helg 🌞 
 

Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.30 Slutt kl. 13.30 

Informasjon:  
 

Lekser:  
Hjarteperm: Gjer arka i hjartepermen din. Les kvar dag på arket ditt.  

Skriv svara i skriveboka di. 

Hjartepermen skal liggje i sekken kvar dag - Vi samlar dei inn på torsdag. 

 

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at de sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærarane, slik at vi sikrar at informasjonen når fram. 

www.vigilo.no 

Heimeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

 

 

http://www.vigilo.no/
https://www.bergensskolen.no/adnamarka

