
Ukeplan 7. trinn - uke 23 

                                                                                                            

 

Fag Læringsmål 

Norsk Jeg vet når jeg skal bruke å /og & da/når, og jeg har lært meg “nyord” i reklame kapittelet 

Matte Jeg skal kunne de fire regneartene. 

Engelsk Du skal ha kjennskap til det engelske språkets utbredelse over hele verden. 

Samf. Du skal tilegne deg kunnskap om de tre dimensjonene ved bærekraftig utvikling. 

Naturfag Jeg vet hvordan vi kan beskytte mangfoldet i naturen 

KRLE Du skal kunne samtale om og formidle etiske ideer fra sentrale skikkelser i religiøse og 
livssynsbaserte tradisjoner. 

Gym Jeg husker gymtøy hver fredag, og gjør så godt jeg kan i alle gymtimer. 
 

Klokken G
r. 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.00-08:30   
 

Fysak 
   

 

1. time 
08:30-09.30 

 Norsk 
Repetisjon å/og 
,da/når 
 

Norsk 
Øv selv 

Skuespill 
 
 

Norsk 
Skriveskolen 

KRLE 
Personer og 
tanker 

 Matte 
Gjennomgang 
av årsprøven. 

Matte 
Repetisjon  

Matte 
Repetisjon  

GYM 
Volleyball 

Friminutt       

2. time 
09.45-10.45 

 Matte Matte Skuespill 
 
 
 

Matte GYM 

 Norsk Norsk Norsk KRLE 

10.45-11.45 - 
SPISING/STOREFRI 

3. time 
11.45-12.45 

 Naturfag 
 

K & H 
Rekvisitter og 
rigging  

Skuespill Samf.fag: 
Bærekraftig 
utvikling: 

KRLE 
 

 Engelsk 
I’m OK 

Engelsk 
I’m OK 

Norsk 
Skriveskolen 

Friminutt       

4. time 
13.00-14.00 

 Engelsk Skuespill Engelsk Norsk 
 

 Naturfag Samf.fag: KRLE 

14.00-15.00  Leksehjelp     



Lekseplan  

 
 
 
 

Lekser:  

Skuespill Engelsk  

Øv godt på rollen din 🙂 Explore smart øving 2 ganger 20 
minutter i løpet av uken. 

 

Ord å lære:  
Reklame, holdningskampanje, påvirke, retusjere, virkemiddel, layout, strategi, 
produktplassering 

Informasjon til elever og foresatte: 
 
Minner om basics som gymtøy, pennal og presist oppmøte. Dette er rutiner som er 
viktig å ha inne, når man starter på ungdomsskolen til høsten. 
 
 
Tverrfaglig tema: Bærekraftig utvikling 🎉 
 
Alle beskjeder om fravær og lignende sendes i Vigilo. Når det gjelder fravær av 
timer og dager er det fint om dere prøver å registrere dette selv i Vigilo. Da kan vi 
godkjenne fraværet der. Gi beskjed om fravær innen kl. 08:15. Meldinger sendt etter 
dette, leses gjerne ikke før senere på dagen. 
 
                       
Med vennlig hilsen 
Espen & Ludvik  

Skolens mailadresse: seljedalen.skole@bergen.kommune.no 
Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seljedalen 
Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  
Kontaktlærer: Espen Hauge espen.hauge@bergen.kommune.no 
Kontaktlærer: Ludvik Hope Skjeseth ludvik.skjeseth@bergen.kommune.no 
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