
Ukeplan 7.trinn uke 23
Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

08.15-08.30 Myk morgenstart Myk morgenstart Myk morgenstart Myk morgenstart Myk morgenstart

08.30-09.30 Skriving MOT-Sandgotna M&H Klasseregnekurs Kokkekamp

09.30-09.45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt

09.45-10.30 Matte Skriving M&H Klasseregnekurs Kokkekamp

10.30-11.00 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj

11.00-11.30 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri

11.30-12.30 Klasseregnekurs/Skriving Skriving Skriving Skriving Kokkekamp

12.30-12.45 Friminutt Friminutt Friminutt
KRØ

Vadmyrabanen

Friminutt

12.45- Klasseregnekurs/Skriving Naturfag Naturfag Leketid

14.00-15.00 14.00-15.00
Leksehjelp

Ferdig 13.15 Ferdig 13.15 Ferdig 14.30 Ferdig 14.00

Fotballturnering 
med flere skoler på 

Vadmyrabanen.



Marit Friis Pedersen
Vegard Haugane Vestvik
Sissel Tvedt

Marit.pedersen@bergen.kommune.no
Vegard.vestvik@bergen.kommune.no
Sissel.tvedt@bergen.kommune.no

94237423
94842337

Lekser 

Matte Lekseark

Engelsk
Øv på, og skriv ukens gloser med 
definisjon i leksebok.

Norsk
Ukens tekst skal nå 700 ord denne uken. 
Jobber du godt på skolen blir det mindre i 
lekse. 

Ukens 
sosiale mål

Vi fokuserer på klassereglene våre for å skape 
et trygt og godt læringsmiljø.

- Samarbeid:
Jeg lytter, bidrar og viser respekt i min gruppe.

Fag Tema Periodemål

Matte Matte Jeg kan finne areal og omkrets av forskjellige 
figurer. 

Norsk/
engelsk

Kreativ skriving 
i prosess

Jeg kan skrive en kreativ og variert tekst
Jeg kan gi og få tilbakemelding på egen og 
andres tekst

Naturf. Universet Vi undersøker hvorfor det er liv på jorden og 
hvordan mennesket har utforsket 
verdensrommet. 

Info

• Meld fravær i Vigilo innen 08.00.

Ukens gloser og øveord

Norsk Engelsk

skriveprosess writing process

utkast draft

tilbakemelding feedback

bearbeide revise

forbedre improve
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