
 

Ukeplan 7. trinn - Uke 23       
Informasjon   
 
Besøksdag: Denne uken er det besøksdager for elever som skal begynne på 8.trinn til høsten på følgende skoler: 
Mandag 01. juni (kl.12-14): Rådalslien 
Onsdag 03. juni (kl. 11.15-14.45): Slåtthaug.  
(Elevene blir kjørt i buss fra Slåtthaug Kunstisbane og til erstatningsskolen i Fyllingsdalen). 
Torsdag 04. juni (kl. 12-13.30): Hop 
 
PS! Det blir jubileumsforestilling “Helt i 100”  torsdag 11. juni kl. 18.00 i Fana Arena. Hver familie får 4 gratisbilletter. 
Elevene trenger selvfølgelig ikke billetter.  
 
PS! 2 :) Tirsdag 16. juni arrangerer klassekontaktene 7. trinnsavslutning i atriet på Midtun skole.  
 
Mattemaraton og leksefri: Vi er nå ferdig med årets mattemaraton, og elevene har nådd målet vi satte oss på 
30000 oppgaver, 100 fullførte løyper, og 50 fullførte maraton, med god margin. Nå blir det is og leksefri i belønning! 
 
Onsdag: Elevene skal få oppleve Bergen Festspill ute på Torgallmenningen. 
 
 
 
Kontakt:​ ​  
Vi ber om at foresatte tar kontakt via Vigilo. 
Lars: ​ Kontaktgruppe A  
Frode: ​ Kontaktgruppe B  
Ina: ​ Kontaktgruppe C 
Mari: ​ Kontaktgruppe D 
Skolens hjemmeside: https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/midtun-skole/arbeidsplaner          
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Ukeplan 7. trinn - Uke 23 

Fag Tema Mål 

Norsk Hvorfor leser vi? 
 

Reflektere over innholdet i en tekst og skriv ned tankene du får. 
Vi skal øve på å skrive en reflekterende tekst. 

Matematikk Liktninger og 
ulikheter 

Jeg skal kunne løse enkle ulikheter ved å bruke de samme regnereglene som for likninger.  
Jeg skal kunne finne og beskrive alle løsninger til en ulikhet, både med tall og ved hjelp av tallinje.  

Engelsk Why English? Vi går gjennom svarene på forrige ukes kapittelprøve. 

KRLE Folkehelse og 
livsmestring 

Vi jobber med temaet Filosofi.  

Samfunnsfag Folkehelse og 
livsmestring 

Vi fortsetter på Den franske revolusjonen. 

Naturfag Oppsummering Repetere pensum 

Musikk Øve til forestilling Jeg skal forberede/gjøre klar til forestillingen “Helt i hundre”  

Miljøtime MOT - Inkludering Jeg kan reflektere over verdien av å møte hverandre på en god måte og bli bedre kjent.  
Jeg kan reflektere over hvorfor det er vondt å bli holdt utenfor og utforske grunner til at noen sier eller gjør 
negative ting mot andre. 

 
 
 
 
 
 



 

VEST 
 Mandag  Tirsdag      Onsdag  Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

Engelsk: Vi går gjennom 
svarene på forrige ukes 
kapittelprøve. 

Matte: 
Ulikheter 

Arbeidsplan Norsk: Reflektere over hvorfor 
vi leser. 

Kunst & Håndverk 
Vi lager rekvisitter og 
materiell til 
jubileumsforestillingen. 

09:20 Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

     

Økt 2 
09:45-10:45 

KRLE: 
Filosofi 

Samfunnsfag: 
Den franske revolusjonen 
 

FESTSPILLENE I BERGEN 
 
Vi reiser til Torgallmenningen 
og ser danseforestillingen 
“Anger Management” under 
Festspillene. 
 

Matte: Ulikheter Kunst & Håndverk 
Vi lager rekvisitter og 
materiell til 
jubileumsforestillingen. 

Spising 
10:45-11:05 

Herman Herman Mari Herman 

Storefri 
11:05-11:35 

    

Økt 3 
11:35-13:05 

Norsk: 
Reflektere over hvorfor vi 
leser. 
 
 
(bytte kl. 12.50) 

Matte: 
Spill: “Stemmer ulikheten?” 

Besøksdag på Hop 
ungdomsskole/Arbeidsplan 

Musikk: Digital komponering 

Norsk: Reflektere over hvorfor 
vi leser. 
 

KRLE: 
Filosofi 

Friminutt  
13:05-13:15 

Gym  Utetime 
 
 
 
 
Slutt kl. 14.05 

 

Økt 4 
13:15-14:15 

 

 

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Til tirsdag: 
Leksefri! 

Til onsdag: 
Leksefri! 

Til torsdag: 
Leksefri! 

Til fredag: 
Leksefri! 
 

GOD HELG! 

 



 

ØST 
 Mandag  Tirsdag        Onsdag  Torsdag Fredag 

Økt 1 
08:30-09:30 

KRLE: 
Filosofi 

Samfunnsfag: 
Den franske revolusjonen  
 

Arbeidsplan Matte: Ulikheter 
 

Kunst & Håndverk 
Vi lager rekvisitter og 
materiell til 
jubileumsforestillingen. 

09:20 
Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt Melkeplukkere gjør klar melk og frukt 

Friminutt 
09:30-09:45 

    
 

Økt 2 
09:45-10:45 

Engelsk: Vi går gjennom 
svarene på forrige ukes 
kapittelprøve. 

Matte: 
 
Ulikheter 

FESTSPILLENE I BERGEN 
 
Vi reiser til Torgallmenningen 
og ser danseforestillingen 
“Anger Management” under 
Festspillene. 
 
 

Norsk: Reflektere over 
hvorfor vi leser. 
 
 
 

Kunst & Håndverk 
Vi lager rekvisitter og 
materiell til 
jubileumsforestillingen. 

Spising 
10:45-11:05 

Lars Mari Frode Aleksander 

Storefri 
11:05-11:35 

    

Økt 3 
11:35-13:05 

Gym 
 
 
 
 
 
(bytte kl. 12.50) 

Norsk:  Reflektere over 
hvorfor vi leser 
 

Besøksdag på Hop 
ungdomsskole/Arbeidsplan 

KRLE: 
Filosofi 

Musikk: Digital komponering 

Matte: Spill: “Stemmer 
ulikheten?” 
 

 

Friminutt  
13:05-13:15 

Norsk: 
Reflektere over hvorfor vi 
leser. 
 

 Utetime 
 
 
Slutt kl. 14.05 

 

Økt 4 
13:15-14:15 

  

14:15-15:15 Leksehjelp     

LEKSER Til tirsdag: 
Leksefri! 

Til onsdag: 
Leksefri! 

Til torsdag: 
Leksefri! 

Til fredag:  
Leksefri! 

GOD HELG! 
 

 


