
Periodeplan 7B - uke 23 og 24 
Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Empati Jeg er et godt publikum. 

Norsk  Grammatikk Jeg kan reglene for setningsanalyse 

Engelsk Muntlige 
ferdigheter 

Jeg kan holde i gang en samtale med noen på engelsk.​
Jeg kan gi positiv tilbakemelding på en medelev sitt 
arbeid. 

Matematikk Algoritmisk 
tenkning 
 
Koding 

Jeg vet hvordan en algoritme fungerer - og hvor nøyaktig 
man må være når man lager en algoritme. 
 
Jeg kan lage mitt eget spill. 

Kunst og håndverk Søm 
Sløyd 

Jeg kan designe et produkt som jeg vil sy ved hjelp av 
symarskin. Gruppe 1. 
Jeg kan spikke en smørkniv. 
 
 

Musikk Film Jeg kan redigere filmklipp og legge lyd og musikk til 

Naturfag Elektrisitet Jeg vet hva som er forskjellen på en seriekobling og en 
parallellkobling. 

Kroppsøving Samarbeid Jeg kan samarbeide med andre i klassen.  
Jeg går inn med positiv innstilling til aktivitetene. 
 

 
Beskjeder til hjemmet: 

-​ Mandag 01.06 kl 12 skal vi på besøk på Rå. Elever som skal gå på en annen 

skole, blir igjen på Zinken.  

-​ I uke 25 blir vi mest sannsynlig værende på Høgda hele uken. Vi byttelåner baser 

med 5. trinn, sånn at de får besøke Zinken og vi får øvd på avslutning. Mer 

detaljert informasjon kommer.  

 



Timeplan uke 23: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukestart 

 
Matematikk 

Engelsk 
(Jerv) 

 
Naturfag 
(Bjørn) 

Samfunnsfag
/Filmprosjekt 

Gym (alle)  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Planleggingsdag 
 

Elevfri 
 
 
 

 

09.45-10.0
0 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Norsk Engelsk 
(Bjørn) 

 
Naturfag 

(Jerv) 

Samfunnsfag
/Filmprosjekt 

Fysak (30 
min)  

 
 
 

Spising 
(10.30) 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Vi får besøk 
av elever fra 

Rå. 

11.30-12.00 Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Vi drar til Rå 
for inndeling i 

klasser og 
omvisning. 

Matematikk Arbeidsplan Kunst & 
håndverk 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



Timeplan uke 24: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukestart 

 
Matematikk 

 
 

 

Engelsk 
(Jerv) 

 
Naturfag 
(Bjørn) 

Samfunnsfag
/Filmprosjekt 

Matematikk 
(Jerv) 

 
Gym 

(Bjørn) 

Engelsk/​
Filmprosjekt  

 
 

09.45-10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Norsk Engelsk 
(Bjørn) 

 
Naturfag 

(Jerv) 

Samfunnsfag
/Filmprosjekt 

Fysak (30 
min)  

 

Engelsk/​
Filmprosjekt 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matematikk 
(Bjørn) 

 
Gym 
(Jerv)  

Matematikk Arbeidsplan Kunst & 
håndverk 

 

ARO 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 Slutt 14.00 

 
 



Lekser uke 23 

Til fredag 
 

Matematikk: Gjør leksen som ligger på classroom - før inn svarene pent i 
ruteboken din.  
 

Norsk: Gjør leksen som ligger på classroom - innlesing på creaza. 

 

Engelsk: ​
You are going to keep a conversation going for five minutes with someone. You 
can use the support sheet available on Classroom to help you come up with topics 
to talk about. 

 

 

Lekser uke 24:  
 

Til fredag Matematikk: Gjør leksen som ligger på classroom - før inn svarene pent i 
ruteboken din.  
 

Norsk: Gjør leksen som ligger på classroom 

Engelsk: Gjør arbeidsoppgavene som er tildelt deg på Skolen 
(https://skolen.cdu.no/). Du finner oppgavene ved å logge inn med Feide og trykke 
på smileyen oppe i høyre hjørne.  
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