
 

Ukeplan 23 4.trinn 
Mandag 01.06. Tirsdag 02.06. Onsdag 03.06. Torsdag 04.06. Fredag 05.06. 

Matematikk 
 
Norsk 
 
Bibliotek 
 
K&H 

Sykkelteori 
 
KRLE 
 
Naturfag 

Engelsk 
 
Naturfag 
 
3-deling 

Norsk 
 
Matematikk 
 
 
 
 
 

 
 

Sykkelkids / 
arbeidsplan 

 
 
 

Slutt kl 13:30 Slutt kl 13:30 Slutt kl 13:30 Slutt kl 13:30 Slutt kl 12:25 

Ukelekser til torsdag:  

Matematikk: Jobb på Kikora på https://www.kikora.no/ og velg oppgaven som heter 2022. Jobb i minst 30 min i løpet av uken.  
Engelsk: Les teksten om Roald Dahl en gang til. Skriv ned nøkkelord til teksten. Husk at nøkkelord skal hjelpe deg å huske innholdet så du kan 
gjenfortelle uten å se i læreboken! 

 

https://www.mattemaraton.no/


 

Til hjemmet: 
 

Fredag 5/6 -26:  
Vi skal ha sykkelopplæring med Sykkelkids.  
Alle elevene må: 

-​ ha klær til å tilbringe dagen ute  
-​ ta med hjelm 
-​ ta med sykkel  

Dersom eleven ikke har egen sykkel, oppfordrer vi til å forsøke å låne 
av familie, venner eller naboer. Sykkelkids har noen sykler med seg, 
men vi kan dessverre ikke garantere at det er nok til alle. 
 
Sykkelopplæringen gjennomføres gruppevis, der en gruppe har 
ordinær undervisning mens den andre har sykkelopplæring. 
Gruppene bytter etter lunsj. 
 
Årets Sommerles starter mandag 1/6-26 og vi oppfordrer alle til å 
delta på bibliotekets leseaksjon i sommer! 
https://sommerles.no/snart 
 
Hilsen lærerne på 4. trinn 
Hilde (blå gruppe), Maria (rød gruppe), Amalie (grønn gruppe),  
Hildegunn (gul gruppe) og Lise  

 
ARO-mål: SELVHEVDELSE: Jeg har mot til å si nei.  

Læringsmål      

Norsk: Jeg bruker komma og andre skilletegn når jeg skriver. 

Matematikk: Jeg bruker de fire regneartene når jeg løser tekstoppgaver. Jeg 
løser matematikkoppgaver digitalt.  

Engelsk: Jeg bruker nøkkelord og skriver en kort presentasjon av Maja 
Lunde. 

Naturfag: Jeg kan beskrive hva en energikjede er og gi eksempler på 
energikjeder. 

Musikk: Jeg er med og lager en rytmekomposisjon ved hjelp av en 
LOOP-maskin.  

KRLE: Jeg gjenforteller historier om Jesus fra Det nye testamentet. 

Kroppsøving: Jeg øver meg på ulike ferdigheter på sykkel. 

Kunst&håndverk: Jeg gjør meg flid og lager fadderkort til de nye 
førsteklassingene. 

FRAVÆR: 
Alt fravær skal meldes i Vigilo. Husk å melde fra om fravær til alle lærerne 
på trinnet innen kl. 08.00. SFO-beskjeder skal kun sendes til SFO. 

Landås skole:  
53 03 37 10 
SFO: 409 12 578 

https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/landas-skole 

https://sommerles.no/snart
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/landas-skole


 


