
Læringsplan for 7. trinn Holen Skole – UKE 23 – 2026.  
Dette gjør vi på skolen: Er det greit? 

MANDAG 
01.juni 

TIRSDAG 
02.juni 

ONSDAG 
03.juni 

TORSDAG 
04.juni 

FREDAG 
05.juni 

Vi møter på skolen kl 08:10 
Norsk: 

1. Gjennomgang 
avlæringsplan. 

2. «Les deg til VM». 
3. «To make a difference» - 

vi ser på to tekster som 
handler om det. 

 
Matematikk: 
Vi avslutter mattemaraton.Og har 
utetime, siden det var premie for  
å ha løst10000 oppgaver. 
 
Tema:  

• Klassemøte om nettvett 

• Vi 
jobber 
med 

avslutningsprogrammet. 
 

Vi møter på skolen kl 08:10. 
Norsk: 

• «Les deg til VM» på 
skolenmin. 

• Vi jobber med ordklasser 
og grammatikk 

• Vi ser på tekster med 
skjulte budskap 

 
Engelsk:  

• Sang 

• Diktat 

• Vi skriver. 
Gym: 
Vi har utegym på Nygårdsmyren. 

 
 
Leksehjelp fra kl 12.40 

 
 

Vi møter på skolen kl 08:10. 
Norsk: 

• Vi jobber med 
avslutningsprogrammet. 

• Ordklasser og grammatikk 
 

Matematikk: 

• Hva er 
50%?  

• Hva er 
25%? 
 

M og H:  
Vi jobber videre med siste 
kokkekampen. 
 

Musikk:  
Vi øver til avslutningen. 

 
 

Vi møter på skolen kl.  08:10. 
Frokost (2 timer): 
Vi lager og spiser sammen. Dette er en 
premie fra lesemåneden.  

 

 
Naturfag: Et myldrende liv 

• Les side 

• Gjør oppgaver på ark i grupper 
 
Engelsk: 

• Sang 

• Vi skriver mer 

• grammatikk 
 
Musikk:  

• Vi øver til avslutningen. 

Vi møter på skolen kl.  08:10. 
Matematikk: 
Hvis det er tid før besøksdagen, er 
tema prosent. 
Besøksdag på ungdomsskolen.  
Vi skal møte elevene fra Damsgård 
og Nygårdslien.  
Programmet er: 

• Aktiviteter på 
Nygårdsmyren fra kl 
1000-1120. 

• Spising i kantineområdet 
fra kl 1130-1200 

• Orientering og 
omvisning på skolen fra 
kl 1200. 

 
God helg!  

Slutt 13:05 Slutt 12:40 Slutt 14:15 Slutt 14:15  

Lekser: 
Norsk: Jobbe med «Les deg til VM» på skolenmin. Vi blir enige om hva dere skal gjøre. 

 
 
 

Vennskapsregler: 
*Vi skal ikke mobbe. 
*Vi skal forsøke å hjelpe elever 
som blir mobbet. 
*Vi skal passe på at alle har noen 
å være med. 
*Hvis vi vet at noen blir mobbet, 
skal vi fortelle det til 
kontaktlæreren eller en annen 
voksen på skolen, eller til de 
hjemme. 



 
 

Ukens mål:  
 
 
 
 
 

Kontaktinformasjon 
 
Holen skole, Øvre Holen 4-6, 5163 Laksevåg 
Tlf. til kontoret: 53032600 
 
Skolens hjemmeside: 
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-
skole 
 
Her finner du læringsplanen:  
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-
skole/arbeidsplaner 
 
 
Vi sjekker Vigilo før og etter skoletid.  
 
 

 

Norsk 
• Jeg kan bruke ulike lesestrategier for å lese og forstå en tekst. 

• Jeg svarer utfyllende med fullstendige setninger. 

• Jeg leser over besvarelsen min før jeg leverer inn. 

• Jeg kan skrive en tekst med både tydelig og skjult budskap. 

• Jeg blir tryggere i ordklassene. 

Matematikk • Jeg vet at multiplikasjon er motsatt av divisjon 

• Jeg kan bruke gangetabellen for å finne et svar i 
multiplikasjon og divisjon 

• Jeg kan gange og dele i brøk. 
 

Engelsk • Jeg kan lære meg nye ord, øke ordforrådet mitt 

• Jeg kan lese en del av en tekst høyt 

• Jeg kan snakke med sidemannen om det jeg jobber med på 
engelsk.  

Tema • Jeg kan engasjere meg i en sak jeg brenner for. 

• Jeg er en god lytter. 

• Jeg vet hva mangfold er, og hvorfor det er viktig. 

Sosialt 
 

Karakterstyrken engasjement: 
Jeg øver på å: 

• brenne for mine mål 

• være interessert 

• være åpen for nye ideer 

• heie på meg selv – og andre 

 

Ukens informasjon: 

• Husk å sette av datoene 10/6 (foreldremøte for neste års 8. trinn) og 17/6 (skoleavslutning for trinnet). Nærmere info kommer i Vigilo. 

• Alle må huske å gi tilbakemelding på hvilken tur elevene skal gå på årets fjelltur den 10/6.  

• Husk å velge valgfag og fylle ut ønsker for elever dere vil gå i klassen med neste år. Siste frist er i dag 29/5! 
 

Vennlig hilsen Hilde og Freddy 
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