
 

  Ukeplan 1. trinn  

                   Uke 23   1. - 5.juni 
 

Sosialt mål:  Jeg hører etter på beskjed, og oppfører meg fint på bussen og i byen.  
 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Samling 
 
 
Vi skriver bok om 

et dyr 
 
 
 

Spising 
 
 

        Leketid 
 
 

Regning 
 
 

Utetid 

Samling 

 

Regning 

 

 
Spising 

 
 

Leketid 

 
 

Utetid 

Samling 

 
 

Vi skriver bok 
om et dyr 

 
 
 

Spising 
 
 
 

Leketid 
 
 

   Utetid 
 
HELLEDUSSEN 

kl. 17.50 

Samling 

 

Hjertetime 

 

Leketid 

 

Spising 

 

 Friminutt 
 
 
   Faddertid 
 
 
 

 

Buss til byen 

 

 

Festspillene 
i Bergen 

 

Vi ser 

forestillingen 

“Fløff” 

 

Spising  

 

Leketid 

13.30 13.15 12.45 13.15 13.15 

 

Lekser: 
Leselekse: Liten bok, forøvelse og etterarbeid i leksemappen.  
Matematikk: Øve på å doble opp til tjue. Øveark i leksemappe. 

Læringsmål: 
Jeg kan doble opp til 20.(1+1, 2+2,.........10+10) 

Jeg bruker de små bokstavene når jeg skriver.  

Ukens sang:  
 
Klovner i kamp - Langt å gå 
 
 

 

 

https://www.korarti.no/sanger/langt-a-ga


 
 
 

 
 
 
 

 
★​ Ta med bestikk til for eksempel 

yoghurt om nødvendig. 
 

★​ Det må henge regntøy, støvler 
og byttetøy på skolen hele uken. 
Vi er ute i all slags vær.  
 

★​ Foresatte må hente barna på 
basen om de f.eks skal til 
tannlegen.  
 

★​ Innesko 
 

★​ Merk alle klær og gjenstander 
med barnets navn.  

Kontaktlærere                     
Beate Hamlander 
Robin Swensen 
Sandra Stockmann             
 
Andre lærere   
Sigrun Sortland 
Monica Salhus 
Håvard Hammer 
Lena Kleivdal Landmark 
 
Barne-og ungdomsarbeider/ 
elevassistent 
Anne Merete Hjønnevåg 
Marianne Leknes 
Elisabeth Aardal 
Kine Seivaag 
Kristoffer Romslo 
Lisbeth Fløysand 

Fravær og 
kontaktinformasjon  
Fravær melder du i Vigilo- innen 
kl. 08.15.  
Alle beskjeder til SFO skal 
sendes i Vigilo SFO innen 
13.00.  
 
 
Telefon trinnkontor 40810386 

Hei alle sammen! 

Vi gleder oss til Helledussen på onsdag kl. 18.00. Det blir salg av mat fra kl.17.30. Elevene møter 
ved sykkelskuret på nedeplassen klokken 17.50 med gul T-skjorte eller gul refleksvest. Vi voksne på 
trinnet tar ansvar for elevene fra de møter opp, og til etter de har løpt Halledussen. Dere må se etter 
eget barn i målområdet.  

På fredag reiser trinnet til byen og Festspillene. Vi skal se forestillingen Fløff på Torgalmenningen.       
Er fløffene hybelkaniner, hårete yetier eller kanskje skapninger fra en helt annen planet? De fire 
fløffene kan i alle fall riste løs, og deres fargerike frynser svever rundt når de danser.                            
Danseforestillingen er rettet mot de minste. Når fløffene kommer på besøk blir ethvert sted 
forvandlet til en magisk plass full av bevegelse, farge og former som kombinerer dans og teater i en 
leken forestilling full av nysgjerrighet og kjærlighet. 

Vi har jobbet mye med tvillingtall(to identiske tall som legges sammen) i matematikken , dobling opp 
til 20 (f.eks. 4+4, 7+7). Dette er en viktig snarvei for å lære seg rask hoderegning, når eleven kan 
tvillingtallene utenat, kan hen plutselig løse mange andre stykker raskt ved å bruke strategien "en 
mer" eller "en mindre".  

I ukene frem til sommerferien vil vi prøve ut mestringsmerker med elevene på trinnet. De vil alle 
sammen få muligheten til å gjøre seg fortjent til nye mestringsmerker hver dag. Kortene er inspirert 
av fotball-VM og representerer de 48 deltakende landene. For å tjene seg et merke må elevene høre 
godt etter i samling for hva som er dagens mål; det kan være å rydde etter seg i garderoben, rekke 
opp hånden når du vil prate i samling, komme fort inn når det blåser etter friminutt etc. Hver dag vil 
det være et nytt mål, og flere muligheter til å kunne tjene seg et kort. Vi håper dette kan være en fin 
måte å holde på regler og rutiner, helt inn til ferien 🙂 

Hilsen alle oss voksne på 1. trinn, som er rimelig sliten av klipping og laminering av over 3000 
fotballkort ⚽🤪 

 

 


