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Uke 23 

Mandag 
08.30 - 12.45 

Tirsdag 
8.30 - 13.15 

Onsdag 
8.30 - 13.15 

Torsdag 
8.30-13.15 

Fredag  
8.30 - 12.45 

To-deling 

★​ Gym(Taco) 

★​ Matte (Pizza) 

 

To-deling 

★​ Samfunnsfag (Pizza) 

★​ Naturfag (Taco) 
 

 

08.30-09.30 

To-deling 

★​ Norsk (Taco) 

★​ Matte (Pizza) 
 

 

08.30 - 09.30 

To-deling 

★​ Norsk (Pizza) 

★​ Matte (Taco) 
 

 

08.30 - 09.30 

KRLE 

08.30 - 09.30  

Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

To-deling 

★​ Gym (Pizza) 

★​ Matte (Taco) 

To-deling 

★​ Samfunnsfag (Taco) 

★​ Naturfag (Pizza) 
09.45-10.45 

To-deling 

★​ Matematikk (Taco) 

★​ Norsk + Leseloft (Pizza) 
 

09.45-10.45 

To-deling 

★​ Norsk + Leseloft (Taco) 

★​ Matte (Pizza) 
 

09.45-10.45 

Norsk 

09.45-10.45 

 Friminutt Friminutt Friminutt Spising 

 Spising Spising Spising Friminutt 

Arbeidsplan 

★​ Norsk  

★​ Matte 

★​ Engelsk 

Fadderoppdrag  
 

 

11.45-13.15 

Kunst og håndverk 
 

 

 

 

 

11.45-13.15 

Engelsk 
 

11.45-13.00 

Musikk 

11.45-12.45 

PALS 

13.00-13.15 

Hjemmelekse: Jobb minimum 10 min på Mattemaraton - husk å registrere aktiviteten din.  

Øv på sangen “Vi kan være venner”  

 

 



 

Læringsmål Viktig informasjon 

Norsk 

-​ Vi skriver bok  

Fravær registreres på Vigilo før kl 08.00.  

Send melding om fravær til  

Kristian og Benedikte. 

 

 
Nytt tema; Under vann 

Vi slår sammen temaene i norsk og engelsk og lager bøker 

om skapninger og ting vi finner under vann og ved vannet. 

Disse lager vi på norsk og engelsk.  

 

Matte - Addisjon, subtraksjon, multiplikasjon - divisjon  

-​ Kunne lage egne regnestykker med de fire regneartene:  

-​ Utforske likheter og ulikheter mellom de fire regneartene 

Engelsk - At the bottom of 
the sea 
 

Vi beskriver dyrene under vann.  

Ukens Gloser: 
Octopus  
Shark 

UKENS PALS - ROA - Lytt til meg.  

ROA - Lytt til meg 

Denne perioden jobber vi med temaene empati og kommunikasjon. ​
Empati handler om å kunne sette seg inn i hvordan en annen person har det. Hvis en venn faller og slår seg, eller føler seg utenfor, skal vi klare å 

kjenne igjen den følelsen hos oss selv. Vi ser om noen er triste, vi viser omsorg, og vi sier ifra om noen blir behandlet dårlig. Vi behandler andre slik 

vi selv ønsker å bli behandlet. 

Kommunikasjon handler om hvordan vi «når frem» til hverandre. Det er ikke bare ordene vi sier, men også hvordan vi lytter og bruker kroppen vår. 

God kommunikasjon gjør at alle føler seg trygge og forstått.  

 

Ukens mål: 

★​ Jeg kan si stopp når det er nok 

★​ Jeg kan stå opp for mine meninger på en positiv måte.  

 

 

 


