
 

                   Vekeplan for 7. trinn veke 23 

Tid Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 
Fotballtrøye fredag 

08.30-09:30 Matte 
Lesekvart 
Samansette 
rekneuttrykk 

Norsk 
Lesekvart 
Arbeid med show 

Matte 
Lesekvart 
Rekning med 
parantesar 
 

Mat og Helse  
Kokkekamp 2026 
 

Matte 
Lesekvart 
Rekning med 
parantesar 

09:30-09:45      

09:45-10:40 
 

Arbeid med 
show 

Engelsk 
Romeo and Juliet 
 

Engelsk 

 

 Vekeslutt 
Vekas 4 
 

10.40-11:30 Mat og  midttime 

11:30-12:30 LP 
Vi jobbar med 
tidlegare Nasjonale 
prøvar i norsk 

Arbeid med 
show 

Naturfag 

Helsa di 

Arbeid med show Musikk 
Rockeband 

 Gym 

12:45-13:45 Gym 
Hugs gymklede 

 Arbeid med 
show 

 Hugs gymklede 
 

    

13:45-14:45  
 
 

    
 

  

 Slutt 13:15 Slutt 13:15 Slutt 13:30 Slutt 13:30 Slutt 13:15 

   

 

Mattelekse til fredag Norsklekse til fredag Engelsklekse til fredag 

Multi 
 
Gjer oppgåve 6.75 og 6.76 på s. 
62 i Multi B. Skriv svara i 
mattelekseboka di.   

 
 

Skolestudio 

Les teksten “Nansen, Marsvinet 

og ein heilt vanleg pizza 

Grandiosa”. Gjer oppgåvene til 

teksten.  

Practice your role in  

“Romeo and Juliet”  

 

 
 



Informasjon heim. 

Hei! 

Vi er no inne i ein travel og kjekk periode på skulen. Elevane har gjort ein flott innsats under årets 
Mattemaraton, og eg er imponerte over arbeidsinnsatsen til klassen. Skulevinnaren vil bli annonsert i 
løpet av neste veke. 

På torsdag går årets Kokkekamp av stabelen. Elevane må hugse å ta med forkle. Dei som har langt 
hår, må også ha med hårstrikk. 

Fram mot sommaren vil store delar av skuledagane bli brukte til øving på avslutningsshowet vårt. 
Elevane arbeider med manus, song, dans og skodespel, og vi gler oss til å vise fram resultatet. 

Set gjerne av datoen allereie no:​
Avslutningsshow for foreldre tysdag 23. juni kl. 16.30. 

 

 

Mål vi jobbar mot denne veka:  

Norsk 

 

●​ Eg kan vere med på å utvikle og skrive manus til avslutningsshowet. 
●​ Eg kan tilpasse språk og replikkar til ulike roller og situasjonar. 
●​ Eg kan framføre tekst med tydeleg stemme, innleving og god uttale. 
●​ Eg kan samarbeide med andre om å planleggje og gjennomføre ei 

framsyning. 
●​ Eg kan øve inn og framføre song, dans og skodespel for eit publikum. 
●​ Eg kan gi og ta imot konstruktive tilbakemeldingar i øvingsarbeidet. 
●​ Eg kan bruke kreativitet for å skape innhald som engasjerer publikum. 
●​ Eg kan ta ansvar for eiga rolle og bidra til at gruppa når måla sine. 

   

Matte 

 

●​ Eg kan rekne ut samansette rekneuttrykk ved å bruke riktig rekkjefølgje på 
rekneartane. 

●​ Eg kan bruke parentesar og forklare korleis dei påverkar utrekninga. 
●​ Eg kan vise framgangsmåten min steg for steg når eg løyser samansette 

rekneuttrykk. 
 

 

Engelsk 

 

●​ I can read lines from Romeo and Juliet with clear pronunciation. 
●​ I can perform my lines with expression and confidence. 
●​ I can understand the meaning of the lines I read. 
●​ I can work together with others when reading and acting out scenes. 
●​ I can use my voice and body language to bring a character to life. 

Naturfag ●​ Eg kan beskrive forskjellar på helsa til familiar i Noreg før og no. 
●​ Eg kan reflektere over korleis moderne medisin og betre levekår har påverka folkehelsa. 

 

Sosialt arbeid 

 
 

●​ Vi jobbar stille og held fokus når vi arbeider. 
●​ Vi tek imot beskjedar frå alle vaksne på skulen og følgjer dei. 
●​ Vi lyttar når andre snakkar, og ventar på tur. 
●​ Vi bruker fine ord og viser respekt for kvarandre. 
●​ Vi samarbeider godt og hjelper kvarandre når nokon treng det. 
●​ Vi gjer vårt beste både i eige arbeid og i samarbeid med andre. 

 

 
 


