
 

 Ukeplan 1. trinn uke 23 

Tid Mandag  
1.6 

Tirsdag 
2.6 

Onsdag 
3.6 

Torsdag 
4.6 

Fredag 
5.6 

08:30-
09:30 

Lek 
 

Samling 

Lek 
 

Samling 
 
  

Lek 
 

Samling 
 
 

Lek 
 

Samling 
 

 

Lek 
 

Samling 
 

09:30-
10:00     

Friminutt 

10:00-
10:45 

Stasjoner 
 
 

 

Timen-livet  
 

Innsjekk og 
samarbeidsleker 

Uteskole 
 

Tur til nøtteskogen 
med fadderne 

Matte 
 

Uteskole 
Vi leter etter 

insekter  

 

10:45-
11:15 Spisetid  Spisetid  Spisetid  Spisetid  Spisetid  

11:15-
11:45    

Storefriminutt 

11:45-
13:15 

Stasjoner 
 
 

Gym 
Stasjoner 

Naturfag 
 

Plante frø i 
melkekartonger 

 
 
 

K&H  
 

Vi fortsetter på 
vennskaps 
armbånd 

Trekker 
klassebamse  

 

Matte God helg!         

        

Lekse Leksebok:  
-​ Gjør arbeidsarket i mappen, både norsk og matte. 

Info ​ Husk klær etter vær, ekstra viktig på uteskole. 
​ Vi ønsker at alle barn på 1. trinn skal ha innesko. Send med hvis barnet ditt ikke har.  
​ Meld i fra om du gjør endringer i melkebestillingen. 
​ Gjerne ha solkrem i boksen på skolen. Lær opp barna til å smøre seg selv. 
​ Siste frist for å levere bøker er fredag 5.juni 

 
 



 

 
 

Læringsmål 

 
 

 
 
 
 

Norsk Matte Engelsk Sosialt 

Jeg kan skrive 
bokstavene i riktig etasje 
i bokstavhuset.  

Jeg kan subtrahere. 
 

Jeg kan navnet på 
noen dyr og insekter 

Jeg kan ta imot hjelp 
fra andre 

Jeg kan lydere 
bokstavene i et ord 

Jeg kan addere to 
tall.  

 Jeg kan hjelpe og 
trøste en klassevenn  

 Jeg vet at = tegnet 
betyr at summen skal 
være lik på begge 
sider.  

 Jeg kan snakke om 
følelser 

Sanger Begreper Engelsk Ukens tegn 

Følelser er bra å ha 
 
Vi e Bergen 
 
Gyli Gyli Gong Gong 
 
Alt for Norge 
 
Venner 
 
Blime 
 
 

skolevenn 
 
vår 
 
vennskap 
 
 
 

ant 
 
bee 
 
caterpillar 
 
ladybug 
 
centipede 
 
grasshopper 
 
snail 
 
fly 

Kom/bli med 

 
 
Prøve 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HUR6o2yVJDc

