
Ukeplan uke 23, 4.trinn 
 

   
 

 Vi jobber med Mål 

Matematikk Regning Jeg kan lese og tolke diagrammer.  

Norsk Tenk så det knaker Jeg kan begrunne svaret mitt, muntlig og 

skriftlig.  

Engelsk Hello summer! Jeg kan kjenne igjen, forstå, lese og skrive 

høyfrekvente ord. 

Sosialt Å takle erting 1. Stopp og trekk pusten dypt ned i 

magen.  

2. Bestem deg for at du vil holde deg 

unna trøbbel.  

3. Tenk på noen gode valg:  

a. Ignorer personen 

b. Gå din vei 

c. Si ifra til en voksen  

4. Gjennomfør valget ditt.  

Informasjon fra trinnet 

Hei alle sammen! 

Denne uken har vi danseuke her hos oss. 4. trinn skal danse til sangen Blame it on 

the boogie. Vi vil øve litt hver dag.  

Uken avsluttes med stor danseforestilling i Sandslihallen. Alle trinnene skal vise 

frem dansen de har øvd på gjennom uken. Ta på deg fargeglade klær (ikke svart el 

hvit), gjerne solbriller og en caps til showet på fredag. 

Hilsen lærerne på 4.trinn           
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Mandag 

08.30 

Tirsdag 

08.30 

Onsdag 

08.30 

Torsdag 

08.30 

Fredag 

08.30 

 

Kick off i 

gymsalen 

 

Matematikk 

 

 

Øve dans / 

naturfag 

 

 

Matematikk - 

stasjoner 

 

Matematikk - 

stasjoner 

 

Øve dans / 

musikk 

 

Synge på 

førskoledagen 

 

Lek med 

fadderbarna 

 

KRLE 

 

Engelsk / 

bibliotek 

 

Norsk  
 
 

Øve dans / 

arbeidsplan 

 

 

Danseforestilling i 

Sandslihallen 
 

 

 

 

Lekestasjoner 
 
  

13.30 13.00 13.00 14.00 13.00 

Lekser til fredag: 

 

Lag et måltid til deg og familien din. Det kan være frokost, middag, kveldsmat eller kaffemat.  

Skriv i lekseboken din: 

- Hva lagde du? 

- Hvem hjalp deg?  

- Hvem spiste måltiden sammen med deg?  

- Hva snakket dere om mens dere spiste?  

- Ble maten god??? 

 

Svar med fullstendige og hele setninger.  

 


