
 

 
 
  
 
 
                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 Månedens mål:  Lekser:  

Sosialt og 
SMI Jeg kan vise mot ved å tørre å prøve 

nye ting, gjøre mitt beste og møte 
utfordringer med en positiv 
innstilling, selv når noe kan føles 
vanskelig eller litt skummelt.  

Jeg bruker det jeg har lært gjennom 
skoleåret, repeterer fagstoff og 
arbeider selvstendig for å utvikle 
meg videre. Jeg hjelper til med å 
skape en fin avslutning på skoleåret 
ved å vise respekt, samarbeide godt 
og spre glede og positivitet rundt 
meg. 

Norsk: 
​Les teksten og svar på 
spørsmålene til teksten. Husk å ta 
med den røde lekseboken hjem og  
at du svarer med fullstendige 
setninger.  

Matematikk: 
​Programmering. Logg inn på 
skolenmin. Gjør leksen som er delt: 
Finn koden: variabler. Hva er 
løsningsordet?  

 

Skolens hovedkontor: 53032700 

Mandag 01.06 Tirsdag 02.06 Onsdag 03.06  Torsdag 04.06 Fredag 05.06 

       Lesehalv 
Norsk  

 
FYSAK 

 
FAIR-PLAY-skolen 

 
Lekser 

 
 

 
 
 
 
5A: Matematikk 
5B: Naturfag  

   
 
Leksehjelp 14.00-15.00 

Lesehalv 
Norsk  

 
Festspillene:  

De unges 
festspilldag 

 
  

 

Lesehalv 
Norsk  

 
5A: Musikk 

5B: Matematikk 
 
 

5B: FAIR 
PLAY-skolen   
5A: Engelsk 

 
5B: Musikk  

5A: Kunst og 
håndverk 

Lesehalv 
Norsk  

 
Festspillene:  

Anger 
Management 

 
          Tur til   
Storhammaren 
med fadderbarna  
 
 
 
 
 
Husk tøy til kroppsøving  

 
Leksene leveres inn  

Lesehalv 
      Stasjoner  
 

 

 
 
 

       Uteskole  
 

Mitt valg  
 
 

Skoleslutt 14.00 Skoleslutt 12:45 Skoleslutt 14:00 Skoleslutt 13:30 Skoleslutt 14:00 



 

 
 

 
 
 
 
 

 
 Mål for måneden:  Lekser: 

Sosialt/SMI 
Jeg kan vise mot ved å tørre å 
prøve nye ting, gjøre mitt beste og 
møte utfordringer med en positiv 
innstilling, selv når noe kan føles 
vanskelig eller litt skummelt.  

Jeg bruker det jeg har lært 
gjennom skoleåret, repeterer 
fagstoff og arbeider selvstendig 
for å utvikle meg videre. Jeg 
hjelper til med å skape en fin 
avslutning på skoleåret ved å vise 
respekt, samarbeide godt og spre 
glede og positivitet rundt meg. 

Norsk: 
​  Les teksten og svar på spørsmålene 
til teksten. Husk å ta med den røde 
lekseboken hjem og  at du svarer med 
fullstendige setninger.  

Matematikk: 
​Gjør leksen i leksemappen din.  

 

Skolens hovedkontor: 53032700 

Mandag 08.06 Tirsdag 09.06 Onsdag 10.06🎈 Torsdag 11.06 Fredag 12.06🎈 

 
FAIR-PLAY DAG  
  

Lesehalv 
Norsk  

 
5B: Engelsk  

5A: Matematikk 
 

5A: Engelsk 
5B: Kunst og 

håndverk 
 
 
 
 
 

 

Lesehalv 
Norsk  

 
5A: Musikk 

5B: Matematikk 
 
 

5B: FAIR 
PLAY-skolen   
5A: Engelsk 

 
5B: Musikk  

5A: Kunst og 
håndverk 

Lesehalv 
Norsk  

 
5A: Kroppsøving 
5B:Samfunnsfag 

 
 

5B: Kroppsøving  
5A: Matematikk 

 
 
 

 
 

Husk tøy til kroppsøving  
 

Leksene leveres inn  

Lesehalv 
 

Stasjoner  
 

Innsamlingsløp 
til mental helse 

 
Mitt valg  

 
 

 
Skoleslutt 14:00 Skoleslutt 12:45 Skoleslutt 14:00 Skoleslutt 13.30 Skoleslutt 14.00 



 

 
 
 

Informasjon til hjemmet: 
 
Festspillene  

I uke 23 skal vi til byen to dager for å oppleve Festspillene. Vi skal blant annet se «De unges 
festspilldag», der elever fra kulturskoler i Vestland byr på musikk, dans og teater fra scenen 
på Festallmenningen. Vi skal også se danseforestillingen «Anger Management» av koreograf 
Joshua Monten. Forestillingen handler om sterke følelser og sinneutbrudd, og gjennom 
dans, boksing og putekrig utforsker fire dansere hvordan kroppen reagerer når følelsene 
tar over. Det blir en energisk og spennende opplevelse med både humor, kraft og flotte 
bevegelser. 

Fair Play-dag 

Gjennom mai har alle 5. trinn i Fyllingsdalen arbeidet med Fair play gjennom 
undervisningsopplegget «Fair play-skolen» fra Norges Fotballforbund. Elevene har hatt 
fokus på verdier som respekt, inkludering, ærlighet og samarbeid. Som avslutning 
arrangeres det mandag 8. juni en felles Fair play-dag på Varden Idrettspark, der elevene 
skal delta i leker, vennskapskamper og aktiviteter sammen med andre skoler i bydelen. Målet 
med dagen er å styrke fellesskap, gode holdninger og samarbeid på tvers av skolene. 
Elevene må ha på seg behagelige klær etter været + mat og drikke denne dagen.  

Innsamlingsløp for mental helse  

Torsdag 12. juni skal elevene delta i et sponsorløp rundt Lunghaugvatnet for å sette fokus 
på psykisk helse og betydningen av fellesskap, aktivitet og mestring. Elevene løper så 
mange runder de ønsker i løpet av aktiviteten. Foresatte som ønsker det, kan bidra med en 
valgfri sum per runde eleven fullfører. Dette er helt frivillig, og alle elever deltar uavhengig av 
om de har sponsorer eller ikke. Målet med dagen er å skape engasjement for en viktig sak, 
samtidig som vi får en hyggelig og aktiv opplevelse sammen.  

 

 
 
 

Hilsen Bodil og Carina 
 

Alle meldinger om fravær og andre henvendelser sendes og registreres Vigilo. Elevfravær må 
registreres hver dag og senest innen kl. 08.15. Henvendelser etter dette besvares etter undervisning. 

 

Skolens hovedkontor: 53032700 


	Anger Management 

