
 

Innføringsklassen uke 24 
Grunntema: På vei 
Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring 
 
​  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Ta med ferdig oppladet 
Chromebook, blyant og 
bøker hver dag! 
 

Jentene svømming 
Stemmemyren. Bane og 
buss fra Hop: 

Husk badetøy, skifteklær, 
såpe og håndkle.  

Kroppsøving: 

Husk sko og treningstøy, 
håndkle og såpe. 

Adressen til 
svømmehallen er 
Slåtthaugveien 142, 5022 
Nesttun. 
 

08:30
- 

09:00 

 Norsk   Norsk 

09:00 
- 

10:00 

Kroppsøving  Grupper 
klasserom og hall 

10:10  
-  

11:10 
Norsk 

Jentene svømmer 
Svømming  

Jentene svømmer 
 

Guttene er i byen  

Norsk Norsk 
Jentene svømmer 

11:10 
- 

11:40 

Midttime Midttime Midttime Midttime Midttime 

11:40 
-  

12:40 

Tall og regning 
Jentene svømmer Norsk 

 
 

Jentene svømmer 
 

Guttene er i byen 

Norsk Norsk 
Jentene svømmer 

 
 

13.10 
12:50 

- 
13:50 

Tospråklig 
fagopplæring 

Jentene svømmer 
Norsk  

Jentene svømmer 
 

Guttene er i byen 

Tospråklig  
fagopplæring 

14:00 
-  

15:00 

Tospråklig 
fagopplæring 

Jentene svømmer 
 

  Tospråklig 
fagopplæring 
 

 



 
 
 
 
 
 

 

Ukens ord   Setninger 
Substantiv: 
 
En søknad 
Et svar 
En studieretning 
Et karakterkort 
En eksamen 
Et spørsmål 
En veileder 
En drøm 
En planlegging 
En presentasjon 
 
 
 

Verb: 
 
å lære 
å forklare 
å samarbeide 
å utvikle 
å forstå 
å jobbe 
å forbedre 
å lytte 
å forberede 
å drømme 
 

Adjektiv: 
 
Inspirerende 
Utfordrende 
Relevant 
Overraskende 
Motiverende 
Betydningsfull 
Lærerik 
Overkommelig 
Tålmodig 
Variert 
 
 

 
 
Når jeg sender en søknad så ønsker jeg å få et svar. 
 
Jeg må forberede meg dersom jeg skal ha en presentasjon. 
 
Det er motiverende å samarbeide med arbeidsoppgaver. 
 
Du kan velge studieretning på videregående skole.  
 


