
                            
Ukeplan for 5. trinn  Uke 24    

                                                Aktivitetsuke 
 

Tid Mandag 08.06 Tirsdag  09.06 Onsdag 10.06 Torsdag  11.06 Fredag  12.06 

  Fysak utgår Fysak utgår Tredeling  

08.30-  
09.45 

Fair play 
 
Fair play- dag på Varden 
skole sammen med 
andre skoler i 
Fyllingsdalen 

 
●​ vennskapskamper 
●​ lek og samarbeid 

på tvers av 
skolene 

●​ bli kjent og bygge 
fellesskap 
 

 
Husk klær etter vær, og 
ta gjerne med innendørs 
treningssko 
 

 

Fjelltur med fadderbarna 
 
Husk gode sko, godt med drikke og 
en sunn og mettende nistepakke 

 
 
Værforbehold 

Leker og friidrett på 
Oasenbanen 
 
Hele skolen samles til 
aktiviteter på Oasenbanen 
 
Husk treningstøy/klær etter 
vær og godt med drikke.  
 
 

 

Ferdigstilling arbeider i 
sløyd og kunst og 
håndverk. 
Etterarbeid Mat og helse.  

 

Gul: Arbeidsplan 
Grønn:Kroppsøving 

09:45-10:00       Friminutt 

10:00- 
11:00 Ferdigstilling arbeider i 

sløyd og kunst og 
håndverk. 
Etterarbeid Mat og helse.  

Grønn Arbeidsplan 
Gul:Kroppsøving 

11:00-11.30 Lunsj Lunsj 

11:30-12.00          Friminutt Friminutt 

12:00- 
13.00/13.15 Tur med fadderklassen eller 

Tema: Vi deler planeten. Fugler og 
planter ved Ortuvannet. 
 

Lesebestilling/ Arbeidsplan 
Øveoppgaver i lesing, 
regning, engelsk og tema 
 

Brettspill og felles aktiviteter 
 

 13.00- 13.15 Friminutt 

13.15- 14.00   
 
 
 
 

Lesebestilling/ Arbeidsplan 
Øveoppgaver i lesing, 
regning, engelsk og tema 
Musikk: Incredibox 

 

 Skoleslutt kl. 14.00 Skoleslutt kl. 13.15 Skoleslutt kl. 13.15 Skoleslutt kl. 14.00 Skoleslutt kl. 13.15 

 
 



 
 
 

Læringsmål 

Norsk ●​ Jeg kan bruke læringsstrategien tokolonnenotat 
●​ Jeg kan lese en tekst og bruke læringsstrategien tokolonnenontat for å ordne informasjonen 

Matematikk ●​ Jeg vet forskjellen på kolonne og rad i regneark. 
●​ Jeg kan bruke de fire regnartene i regneark. 

Musikk ●​ Jeg kan lage rytmer med Incredibox. 

Tema (samf. 
krle og natur) 

●​ Jeg kan fortelle om ulike planter og fugler ved Ortuvannet. 
●​ Jeg kan lage en presentasjon eller en plakat om en plante og en fugl ved Ortuvannet. 

Sosiale mål ●​ Jeg vet hva fairplay er 
●​ Jeg kan vise fairplay i praksis når jeg er med på konkurranser og i sport.  

Ukens 
informasjon 
 
 

Til hjemmet: 
 
Mandag skal gruppen delta på fair play- dag på Varden Idrettspark sammen med andre skoler i Fyllingsdalen. Det er fokus på lek og 
samarbeid på tvers av skolene, bli kjent og bygge fellesskap. Aktiviteter vil foregå både inne og ute. Det er veldig viktig at ingen 
bruker utesko på spillflaten i Framohallen. Elevene kan ha med seg innesko, eller spille på sokkelesten. 
 
Fysak utgår for begge gruppene denne uken. 
  
Denne uken arrangeres også den årlige aktivitetsuken på Sælen. Der aldersblander vi, og onsdag deltar alle elevene på felles 
aktiviteter på Oasenbanen. 
 
Når det gjelder tur med fadderklassen tirsdag tar vi forbehold om greit vær. Hvis værmeldingen ikke er på lag med oss, har vi aktiviteter 
på skolen sammen med fadderklassen.  
 
Mange av elevene gir uttrykk for at de glemmer å lese hjemme hver dag. Hjelp barna til å huske 15 minutter lesing hver dag, samt 
underskrift fra dere. Mappen skal ligge i sekken til enhver tid. Vi sjekker lesekort på fredager.   

Helsesøster Linda Dokken går over i permisjon fra påske og frem til august. Det vil ikke komme noen erstatter for henne i den 
perioden. Foresatte kan ta kontakt med helsestasjonen via HelseNorge. 

Skolens hjemmeside: http://www.bergensskolen.no/saelen/ Tlf. kontoret: 53037550. All kommunikasjon skjer gjennom Vigilo. 
Melding etter kl.08:00 er ikke sikkert blir lest før dagens slutt.  

Hilsen Rune, Mette, Mona og Morten. 

Telefonnr. til kontoret på skolen: 53037550       Skolens hjemmeside: www.bergensskolen.no/saelen 

 
 

http://www.bergensskolen.no/saelen


 
 


