
Ukeplan for 7.trinn Uke 23​                    2026                          Temaperiode: Avslutningssamling 
 Mandag 1. juni Tirsdag 2.juni Onsdag 3.juni Torsdag 4. juni Fredag 5.juni 

08:00 - 
08:30 

B: Fysak  Sosialt klassemiljø  A: Fysak 

08:30 - 
09:45 

A: Tema (Jonas) 
B: Tema(Nicolay) 
 
 

A: Tema (Nicolay) 
B: Tema(Sondre) 
 
 

Idrettsdag Øving i gymsal 
  

Øving i gymsal 

09:45 -  
10:00 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT          FRIMINUTT  FRIMINUTT  

10:00 - 
11:00 

A: Matematikk(Jonas) 
B: Norsk (Nicolay) 

A: Tema (Jonas)  
B: Tema(Sondre) 
 

Idrettsdag A: Matematikk(Jonas) 
B: Engelsk (Sondre) 

A: Kroppsøving(Jonas)  
B: Kroppsøving(Nicolay) 

11:00- 
11:30 

MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE  

11:30 - 
12:00 

STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

12:00 - 
13:00 
 
 

A: Norsk(Nicolay) 
B: Matematikk (Jonas) 

A: Norsk (Nicolay)      
B: Engelsk (Sondre) 

 
 
 
Ferdig  kl 13:15 

Idrettsdag 

 
 
 
Ferdig 13:15 

A: Engelsk(Sondre) 
B: Matematikk(Jonas) 

A: Tema(Nicolay) 
B: Tema(Sondre) 
 
 
 
 
Ferdig 13:15 13:00.- 

13:15 
FRIMINUTT 

 
FRIMINUTT 

13:15 - 
14:00 

A: Tema(Nicolay) 
B: Tema(Jonas) 
 
Ferdig 14:00 

  A: Tema(Nicolay) 
B: Tema(Sondre) 
 
 
Slutt 14.00 

 

 



Læringsmål  

 
Norsk: 
 

●​ Jeg kan hente ut den viktigste informasjonen fra en tekst 
 

Temaperiode: Avslutningssamling 
Vi begynner å se konturene av et solid show som elevene skal 
presentere for dere, og vi jobber intenst med å finpussing av 
struktur og overganger denne uken.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vennlig hilsen    
Jonas, Sondre og Nicolay 

Fravær meldes i Vigilo 

Matematikk ●​ Jeg jobber godt med å repetere oppgaver som vi har jobbet 
med gjennom året. 

Engelsk: ●​ I know what I need to improve in English (reading, writing, oral, 
etc.). 

Tema: ●​ Jeg bidrar til at aktivitetene jeg er med på øves inn. 

Kroppsøving ●​ Jeg deltar i timen. 
●​ Jeg har med egnet tøy til timen. 

Kunst og 
håndverk 

●​ Jeg maler og ferdigstiller masken min 

Musikk ●​ Jeg bidrar til samspill og lytter på instruksjoner. 

Mat og helse ●​ Jeg bidrar i både planlegging, matlaging og rydding på 
kjøkkenet  

Sosiale 
mål: 

●​ Jeg lytter til og følger beskjeder. 
●​ Jeg er vennlig mot de rundt meg. 

 


