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AKTIVITETSDAGER 

 

Tid Mandag 

8. juni 

Tirsdag 

9. juni 

Onsdag 

10. juni 

Torsdag 

11. juni 

Fredag  

12. juni 

8.30-9.30  

Kanonball-

turnering 

 

Aktivitet rundt 

Ortunvann 

 

Leker og friidrett 

på Idrettsbanen 

hele dagen 

 
Uteskole  

Matte og regning 

ute.  

 

 

Tur i nærmiljøet 

9.30-

10.00 

Friminutt 

10 .00-

10.30 

Spisetid (mandag 09.45-10.15) 

10.30-

11.30 

Kanonball- 

turnering 

Utelek 

 

Uteskole  

Matte og regning 

ute. 
 

11.30-

12.00 

  

12.00-

13.00 

(13.15) 

Kanonball- 

turnering 

Øve til show 

 

Kunst og håndverk Vi skriver om 

aktivitetsuken 

Husk Regntøy hvis det 

er regn. 
Regntøy hvis det er 

regn. 
Joggesko, mat og 

drikke 

Regntøy hvis det er 

regn. 
Regntøy hvis det er 

regn og 

sitteunderlag. 
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Begrep Høydehopp, lengdehopp, stafett, 

Norsk Jeg øver meg på lese hjemme 

Matte Jeg øver på tiervenner 

Sosiale mål Jeg kan vise god sportsånd 

 

Informasjon til hjemmet 

 

 = Mikkel Rev   = Klatremus 

Spond kode for foreldregruppe 2019: DEMTS          

 

Husk å ta med lånte bøker til biblioteket.  

 

Husk klær etter vær, da vi er mye ute denne uken.  

Regntøy om det er regn. 
  
 
Lesemappen skal være i sekken hver dag. Ukeplanen blir sendt hjem hver mandag, den kan dere ta ut og 

henge på kjøleskapet. I tillegg kommer ukeplanen ut i Vigilo hver fredag. 

Beskjeder til skolen, sendes i Vigilo og til alle tre lærere. Sælen skole: Tlf: 53 03 75 50         lene.kurseth-

monsen@bergen.kommune.no anne.leirvag@bergen.kommune.no marit.drotningsvik@bergen.kommune.no 
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