
Periodeplan 7A - uke 25 og 26 
Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Empati Jeg er et godt publikum. 

Norsk  Nyhetssak Jeg kan skrive en nyhetssak 

Engelsk Escape room Kunne samarbeide for å finne svar på ulike oppgaver. 

Matematikk Repetisjon Jeg har fått repetert hvordan jeg stiller opp regnestykker 
innenfor multiplikasjon og divisjon.  

Avslutning Øve Jeg kan øve på det jeg trenger til avslutningen for 7.trinn 

Naturfag Temperatur-for
andring i vann 

Jeg kan senke frysepunktet til vann ved hjelp av salt. 

Kroppsøving Jogging Jeg kan samarbeide med andre i klassen.  
Jeg går inn med positiv innstilling til aktivitetene. 

Tema-undervisning Astronauter Jeg kan jobbe tverrfaglig for å lære om astronauter. 

 
Beskjeder til hjemmet: 

I uke 25 blir vi værende på Høgda fra tirsdag til torsdag. Disse dagene skal vi være i 5. 

trinnsbasene så elevene kan møte opp på gamleplassen på morgenen til vanlig tid.  

 

Tirsdag 23.06 er det aktivitetsdag og også oppmøte på Høgda. Det er lov å komme og 

heie på stafetten for de av dere som har anledning. Oppstart ca kl 12.  

 

Vi ber om hjelp til å få tilbake igjen flergangsbøker og biblioteksbøker som kan ligge 

hjemme. Supert om disse kan tas med på førstkommende mandag, sånn at vi får talt opp 

og registrert før vi drar opp på Høgda.  

 
 
 



 
 
 
Timeplan uke 25 (Vi er på Høgda tirsdag til torsdag):  

 Mandag 
Vi er på 
Zinken 

Tirsdag 
Vi er på 
Høgda 

Onsdag 
Vi er på 
Høgda 

Torsdag 
Vi er på 
Høgda 

Fredag 
Vi er på 
Zinken 

08.30-09.45 Ukesstart 
Matte 

For-​
beredelser i 
gymsalen 

Norsk: Løve  
 

Naturfag: 
Sebra 

Generalprøve 
avslutning 

 
 
Matte: Løve 

 
Gym: Sebra 

 
09.45-10.00 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00-11.00 Gjennomkjøring 
program 

avslutning 

For-​
beredelser i 
gymsalen 

Norsk: Sebra  
 

Naturfag: 
Løve 

Norsk Engelsk 

11.00-11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30-12.00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12-00- * Matte: Sebra 
 Gym: Løve 

 

Hilsener til 
hverandre 

For-​
beredelser i 
gymsalen 

ARO/Tema 
undervisning 

 

K&H 
 
 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 13.30 Slutt 14.00 
 
 

7. trinns- 
avslutning 
i gymsalen 
på Høgda 
klokken 
16.30. 

 

 



Timeplan uke 26: 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.45 Ukestart + 

Rydding av 
baser 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

Aktivitetsdag 
Oppmøte på 

Høgda 

 

Quiz 
 

Bingo 
Sommerferie 

09.45-10.0
0 

Turdag Lillefri 

10.00-11.00 Avslutning 
og 

sommer- 
hilsen 

11.00-11.3
0 

11.30-12.0
0 

12-00- * 

 Slutt: 13.30 Slutt 13.15 Slutt 11:00 

 
 

 
 



Lekse uke 25  

Til torsdag 
 

Forbered deg til skoleavslutningen: Gjør ferdig og øv på de tingene som 
skal være med i skoleavslutningen.  

Levere tilbake bøker og utstyr du har hjemme. 
Til fredag 

 


	Periodeplan 7A - uke 25 og 26 

