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7. Innbyggerforslag fra IL Sandviken om trafikksikkerhet og mobilitet i
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8. “Seat nok fra far” - forslag om endringer i matservering ved skolen/SFO
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Sak 1: Godkjenning av referat

Referat: 18.02.26

Vedtak: Referatet godkjennes.

Sak 2: Godkjenning av saksliste

Vedtak: Saksliste godkjennes.

Sak 3: Orienteringer fra rektor:

a. Informasjonsflyt ved f.eks lus pa trinnet

Foreldre har minnet om viktigheten av at skolen sgrger for & informere foresatte sa
raskt som mulig nar man far melding om lus pa trinnet. Rektor opplyste at skolen
tilstreber & sende ut informasjon via Vigilo sa snart de far beskjed, men at foresatte
ikke alltid melder fra, eller gjgr det for sent. Helsedirektoratet presiserer at ved
pavisning av lus skal behandling igangsettes umiddelbart, men at barnet ikke trenger
a holdes hjemme fra skolen.

b. Reparasjonsarbeid pa bygg


https://docs.google.com/document/d/1I9klyWe1gmvs4c8FUhyCJ_AUdQqxjBV6/edit?usp=sharing&ouid=105491955795784391402&rtpof=true&sd=true

Det har veert lekkasje i taket utenfor gymsalen siden 2014. | hgst ble det gjort en
midlertidig tetting. Pa grunn av mye stev er omradet som skal repareres plastet inn,
og det er satt inn ventilator. Luften som blases ut er frisk. Arbeidet forventes & ta 2—-3
uker, frem til skaden er tarket og reparert.

c. Utlyste stillinger

Skolen har lyst ut stillinger for neste skolear, men det er forelgpig usikkert hvor
mange stillinger som blir tildelt. Det er lyst ut inntil seks stillinger pa SFO, inntil to
faste leererstillinger samt ett vikariat. SFO-stillingene er pa 53 %. Disse utlysningene
henger ikke direkte sammen med tildelinger til skolen nar det gjelder
assistentstillinger. Det lyses primaert ut etter barne- og ungdomsarbeidere med
fagbrev, men det apnes ogsa for sgkere med annen relevant kompetanse.
Seknadsfristen er i uke 17, men det har allerede kommet inn mange sgknader.

d. Organisering av spising

Rektor viste til tidligere innmeldte sak fra FAU om bekymring fra foreldre pga bruk av
skjerm i lunsjen. Skolen har blitt enige om a avvikle dette fra hgsten. Tiltaket krever
organisatoriske endringer. En sannsynlig Igsning er at lunsjen tas inn i
undervisningen.

Sak 4: Foreldremgatet 2026 - evaluering

FAU delte tilbakemeldinger, anbefalinger og vurderinger knyttet til gjennomfgringen
av foreldremgtet og innspill til fremtidige meter. Det ble gjennomfgart to ulike opplegg,
og man diskuterte hvordan disse ble mottatt pa de ulike trinnene, hva som fungerte
godt og hva som kunne veert forbedret.

Det var lavt oppmgte pa 1.-3. trinn. Frafallet skyldtes delvis at noen foreldre deltok
pa presentasjon for eldre barn, samt pa grunn av en viktig Brannkamp. Det ble
papekt at det farste foreldrematet pa hasten ofte har bedre oppmgate, da dette er mer
praktisk orientert. Influensasesong og at temamgtet kan oppleves som mindre viktig,
kan ogsa ha pavirket oppmatet. Det ble erkjent at paminnelser kunne vaert sendt ut i
starre grad, samt at mgtet kunne veert promotert i flere kanaler. Det lave oppmatet
pavirket diskusjonene. Da det var fa deltakere, ble det mer fokus pa skriving enn
dialog. Samtidig ble det erfart at nar alle var til stede, oppsto det mer diskusjon. For
1. trinn ble det brukt paminnelse i Spond.



4-7. trinn hadde ok oppmgte (ca 50%). Foreldrene var engasjert i temaet og det var
god deltakelse i gruppene. Det var enighet om at det var en fin metodikk. Noen tok
med kortene hjem. Leverandgren opplevde at det var en god stemning i gruppene.

Det kom positive tilbakemeldinger pa opplegget, med gode diskusjoner og god
stemning. Det ble ogsa uttrykt enske om at leererne deltar aktivt i samtalene. Det var
enighet om at det a skape dialog, senke terskelen for kontakt og bidra til latter og
uformell stemning rundt bordene, kan veere vel sa viktig som selve temaet for matet.

Et sentralt spgrsmal var hvordan man kan na og inkludere de foreldrene som sjelden
eller aldri deltar pa foreldremgter.

Sak 5: Orientering fra kvalitetsdialogmotet 2026
5. Kvalitetsdialogmotet

Sak: Samarbeid skole—hjem / foreldremedvirkning

Pal Einar deltok som vara for Siw-Anita, og opplyste at 3.trinn hadde gjort en sveert
god forberedende jobb. Det var et tydelig og bedre grunnlag for innspill fra
foreldregruppen enn det vi har hatt tidligere ar. Kristin holdt en presentasjon som
dannet utgangspunkt for dialogen i mgtet. Elevrepresentanter var ogsa til stede, og
det ble brukt tid pa a forklare sentrale begreper slik at alle hadde en felles
forstaelse.Det ble understreket at arbeidet med & skape robuste barn er noe av det
viktigste skolen gjar. Dette er til stor hjelp for laererne i deres hverdag. Det ble Igftet
frem betydningen av a ha et felles sprak for lzering, og skolen har gode metoder i
dette arbeidet, blant annet «laeringsgropen» og laeresamtaler

SFO ble ogsa lgftet frem i matet. Det ble papekt at det er unikt mange elever som gar
pa SFO pa 4. trinn ved Hellen skole sammenlignet med andre skoler.

Mgtet ble opplevd som sveert vellykket, med god dialog mellom elever, foreldre/FAU
og skole. Prosessen var nyttig for skolen, bade internt og eksternt.

Forbedringsforslag til neste ar:
e Be foreldre sende innspill digitalt i forkant av matet.
o Tydeliggjere sparsmal rundt hvordan foreldre bidrar i samarbeidet skole—hjem.

Tips om Haukeland skole, som har laget en konkret liste med rad til foreldre om
samarbeid:
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/haukeland-skole/siste-nyt
t/kjoreregler-for-foreldresamarbeidet



https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/haukeland-skole/siste-nytt/kjoreregler-for-foreldresamarbeidet
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/haukeland-skole/siste-nytt/kjoreregler-for-foreldresamarbeidet

Sak 6: Helledussen

FAUs ansvar, gar av stabelen 3.juni. En av de stgrste inntjeningsarrangementene for
FAU. Noe av inntektene pleier a ga til en gave til skolen, f.eks. til biblioteket. Vi gikk
gjennom mal for oppgavefordeling, og fordelte oppgaver.

Hovedansvar for rigging: Thorbjgrn

Handling: Anne sender liste til Rema, Christian sjekker priser.

3-4 fra FAU til rigging av kafedrift og organisering av de frivillige: Ann-Kristin
FAU pa Spond?

Handling: Se hva som er igjen etter 17.mai for vi handler inn. Viktig & ha dialog med
Rema for & kunne kjgpe inn sa billig som mulig nar de har tilbud, og fa mest mulig
profitt. Christian ble brusgeneral. Bar vi ogsa sjekke ut Storcash og Holdbart?

Neste mgte er 20.mai.

Sak 7: Innbyggerforslag fra IL Sandviken om trafikksikkerhet og mobilitet i
kryssomradet ved Stemmemyren / Spar @yjorden

IL Sandviken er bekymret over trafikksikkerheten for barn og unge i kryssomradet
ved Stemmemyren / Spar Qyjorden.

Bekymringene er knytet til trafikk- og adferdsmgnsteret knyttet til levering og henting
av barn/unge pa trening/kamp, krysningsmgnsteret over @yjorden og ferdselen av
myke trafikanter i parkeringsomradet til Spar Jyjorden.

Pa vegne av idrettslaget og alle som ferdes i dette omradet, gnsker IL Sandviken a fa
utredet mulige tiltak som kan forbedre trafikksikkerhet og mobilitet i dette
kryssomradet.

For a fa en mer faktabasert vurdering av trafikkforholdene i kryssomradet, og innspill
til mulige lgsningerf/tiltak, har IL Sandviken engasjert Sivilingenigr Helge Hopen AS
og Gaute Baargy AS til & utarbeide en trafikk- og mobilitetsanalyse og skissere
mulige forbedringstiltak i kryssomradet.

Christian Hellevik presenterte forslaget pa matet. Innbyggerforsilag:



Vedtak: Det ble enstemmig vedtatt at FAU Hellen skole stgtter IL Sandviken sitt
innbyggerinitativ for utbedring av trafikksituasjonen ved Stemmemyren. FAU er
opptatt av at elevene ved Hellen skole som benytter anlegget pa Stemmemyren har
en trygg tilkomst. Slik situasjonen er i dag har ikke barna det.

Sak 8: “Set nok fra for” - forslag om endringer i matservering ved skolen/SFO

1.trinn Igftet en sak om matservering pa skolen og hvilke signaler dette gir til elevene,
med fokus pa generell bevissthet rundt sukker og «kos». Det ble vist til bruk av
muffins, saft og kjeks som premier eller ved markeringer som 100-dagersfesten, og
papekt at sunnere alternativer ogsa kan gi gode opplevelser.

Helsedirektoratets anbefalinger om a begrense sukkerinntak ble trukket frem, og det
ble uttrykt enske om samarbeid mellom skole og foresatte for & skape gode
markeringer uten sgtsaker. For SFO ble det anerkjent at det serveres mye god mat,
men foresatte gnsket mer innsyn i hvilke produkter som benyttes, og om
ultraprosesserte matvarer kan byttes. Videre ble behovet for gkt bevisstgjaring blant
foreldre Iaftet. Det ble foreslatt at FAU vurderer om skolen kan delta i kampanjen
«Set nok fra fer», som innebaerer a redusere antall «sgte dager» og tilbyr enkle
tiltak for en sunnere hverdag. Skolens rolle som normsetter ble fremhevet.

FAU-representanter pa andre trinn opplevde ikke at det ble servert mye snacks og
sgtsaker i skolens regi.

Nar det gjelder innkjap, informerte rektor om at skolen er bundet av rammeavtale
med Bergen kommune, hvor det i enkelte kategorier kun er ett tilgjengelig produkt.
Hun foreslo at skolen kan vise et tverrsnitt av innkjgpslistene for gkt apenhet.
Eventuelle endringer i avtaleverket ma i sa fall Igftes til politisk niva, via
Foreldreutvalget. Rektor nevnte at man har tenkt a servere saftis pa SFO-dagen, og
lurte pa om dette er greit.

Vedlagt er vedlegget til skole og SFO, og retningslinjene til FHI vedlagt i pdf:
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/mat-og-maltider-i-skolen/del-1-mat-og-
maltider-i-barneskole-og-skolefritidsordning/sjokolade-godteri-potetgull-og-annen-sna
cks-bor-ikke-tilbys#3d4e5b79-561e-4892-99e8-e11f9f771cb6-begrunnelse

Link til “sat nok fra far”: https://www.barnematbyen.no/skryteside



https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/mat-og-maltider-i-skolen/del-1-mat-og-maltider-i-barneskole-og-skolefritidsordning/sjokolade-godteri-potetgull-og-annen-snacks-bor-ikke-tilbys#3d4e5b79-561e-4892-99e8-e11f9f771cb6-begrunnelse
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/mat-og-maltider-i-skolen/del-1-mat-og-maltider-i-barneskole-og-skolefritidsordning/sjokolade-godteri-potetgull-og-annen-snacks-bor-ikke-tilbys#3d4e5b79-561e-4892-99e8-e11f9f771cb6-begrunnelse
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/mat-og-maltider-i-skolen/del-1-mat-og-maltider-i-barneskole-og-skolefritidsordning/sjokolade-godteri-potetgull-og-annen-snacks-bor-ikke-tilbys#3d4e5b79-561e-4892-99e8-e11f9f771cb6-begrunnelse
https://www.barnematbyen.no/skryteside

Vedtak: Skolen ma ta stilling til om man @nsker a knytte seg til kampanjen der skolen
forplikter seg til a minimere antall «sgte dager» i skolens regi, Set nok fra far».

Sak 9: Eventuelt

e 17.mai orientering. 4.trinn er i rute med planlegging og oppgavefordeling.
Alle vaktene er dekt inn, alt er i Spond, nytt i ar. Budsjettet er sendt il
gkonomiansvarlig i FAU. Trinnkontaktene ma sgrge for at 4 foreldre per
trinn gar i toget med elevene. Vi har ikke korps i ar, da Hellen og Eidsvag
skoles musikkorps i ar spiller pa Eidsvag. FAU kan betale for eksterne
musikanter for & fa et musikkinnslag i toget. Hilde undersgker med
Sandviken ungdomskorps og evt andre.

e Orientering: Det kommunale foreldreutvalget er i gang og har hatt
innledende mgter i pasken.

Mgateplan
Mai Onsdag
20.mai
Juni Tirsdag 9.juni
Helledussen
3.juni




