
Innføringsklassen uke 25 
Grunntema: På vei 
Tverrfaglig tema: Folkehelse og livsmestring 
 
​  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Ta med ferdig oppladet 
Chromebook, blyant og 
bøker hver dag! 
 
 

Kroppsøving: 

Husk sko og treningstøy, 
håndkle og såpe. 

Svømming: 

Husk badetøy, skifteklær, 
såpe og håndkle.  

Adressen til 
svømmehallen er 
Slåtthaugveien 142, 5022 
Nesttun. 
 

08:30
- 

09:00 

 Norsk   Norsk 

09:00 
- 

10:00 

Kroppsøving Norsk Grupper 
klasserom og hall 

10:10  
-  

11:10 
Norsk 

Jentene svømmer 
Svømming Norsk Norsk Norsk 

11:10 
- 

11:40 

Midttime Midttime Midttime Midttime Midttime 

11:40 
-  

12:40 

Tall og regning 
Jentene svømmer Norsk 

 
Universitetsmuseet i 

Bergen 
Naturhistorisk 

Norsk Norsk 
 
 

 
13.10 12:50 

- 
13:50 

Tospråklig 
fagopplæring 
Jentene svømmer 

Norsk Universitetsmuseet i 
Bergen 

Naturhistorisk 

Tospråklig  
fagopplæring 

14:00 
-  

15:00 

Tospråklig 
fagopplæring 
Jentene svømmer 
 
 

  Tospråklig 
fagopplæring 
 
 

 

 
 



 
 
 

 

Ukens ord   Setninger 
Substantiv: 
 
En ferie 
En aktivitet 
Et arrangement 
En leir 
Et opplegg 
En sommerdag 
Ei vennine 
En strand 
En turist 
En vennegjeng 
 
 
 
 

Verb: 
 
Å svømme 
Å møtes 
Å være  
Å glede 
Å spise 
Å reise 
Å bade 
Å starte 
Å utforske 
Å slutte 
 

Adjektiv: 
 
Varmt 
Avslappende 
Gøy 
Morsomt 
Kjedelig 
Avslappende 
Solrik 
Spennende 
Lat 
Lykkelig 
 

 
 
Det er mange turister i Bergen om sommeren.  
 
En sommerdag kan være både varm og avslappende.  
 
Dere kan møtes på stranden i sommer og bade sammen. 
 
Jeg ønsker en aktiv ferie. 
 
Jeg har meldt meg på aktiviteter for ungdom. 


