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9B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Naturfag/Matematikk 
Vi ser film 🙂 

 

Matematikk 
Programmering 

Studiedag 
 

Studiedag med 
hjemmeoppgaver på 

grunn av muntlig 
eksamen på 10. trinn. 

 
Oppgaver for dagen 
kommer i Klasserom 

9B.  

 
 

Fotballturnering/Fjelltur 
I dag arrangeres det fotballcup/fjelltur 
for hele ungdomstrinnet.  
 
Elevene har selv fått velge hvilken av 
aktivitetene de ønsker å delta på. 
 
Elevene som skal spille fotball møter 
opp ved Lyngbøbanen klokken 08:10.  
 
Elevene som skal gå på fjelltur møter 
opp på Frøyabanen på Melkeplassen 
klokken 09:00. Etter turen ender de 
opp ved Lyngbøbanen til slutt.   
 
Dagen avsluttes med kamp mellom 
10. trinn og lærerne, som er en sterk 
tradisjon ved Holen skole.    

 
Husk drikke, lunsj, og klær som 
passer været. For fotballspillerne er 
det også veldig lurt å ha med varme 
klær som man kan bytte til etter at 
kampene er spilt.  
 
Når skoledagen er ferdig er litt 
usikkert, men vi antar at den vil være 
ferdig en gang mellom 13:00 og 14:00  
 

2 
9:15- 
10:15 

Naturfag/Matematikk 
Vi ser film 🙂 

Naturfag (Storgruppe) 
Presentasjon i bordgrupper “Se hva 
jeg fant på Laksevåg” 

Klassetid 
Mer informasjon kommer. 

 
Ta med bøker og 
utstyr til innlevering.  

 
 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) 
 

Språk 
 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
Fotball på Nygårdsmyren. Husk 

tøy og fotballsko om du har.  
 

Musikk G1 
Oppmøte kl. 12.00.  
Siste sjanse å levere rap for de 
som var borte forrige gang. 

Mat og helse G2 
Oppmøte på kjøkkenet kl. 12.05​

Vi lager kake. 

 

5 
13:15- 
14:15 

Valgfag 
 

6 
14:25- 
15:25 
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9B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

 
 

 Studiedag 
 

Studiedag med 
hjemmeoppgaver på 

grunn av muntlig 
eksamen på 10. trinn. 

 
Oppgaver for dagen 
kommer i Klasserom 

9B.  

Klassetid 
Mer informasjon 

kommer. 
 

Ta med bøker og 
utstyr til 
innlevering.  

Fotballturnering/Fjelltur 
I dag arrangeres det fotballcup/fjelltur for 
hele ungdomstrinnet.  
 
Elevene har selv fått velge hvilken av 
aktivitetene de ønsker å delta på. 
 
Elevene som skal spille fotball møter opp 
ved Lyngbøbanen klokken 08:10.  
 
Elevene som skal gå på fjelltur møter 
opp på Frøyabanen på Melkeplassen 
klokken 09:00. Etter turen ender de opp 
ved Lyngbøbanen til slutt.   
 
 
Dagen avsluttes med kamp mellom 10. 
trinn og lærerne, som er en sterk 
tradisjon ved Holen skole.    

 
Husk drikke, lunsj, og klær som passer 
været. For fotballspillerne er det også 
veldig lurt å ha med varme klær som 
man kan bytte til etter at kampene er 
spilt.  
 
Når skoledagen er ferdig er litt usikkert, 
men vi antar at den vil være ferdig en 
gang mellom 13:00 og 14:00  

 

2 
9:15- 
10:15 

Norsk 
“Rykter” 

 

Naturfag (Storgruppe) 
Presentasjon i bordgrupper “Se hva 
jeg fant på Laksevåg” 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) 
 

Språk 
 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
Fotball på Nygårdsmyren. Husk tøy 

og fotballsko om du har.  
 

Musikk G1 
Oppmøte kl. 12.00.  
Siste sjanse å levere rap for de som 
var borte forrige gang. 

 
Mat og helse G2 

Oppmøte på kjøkkenet kl. 12.05​
Vi lager kake. 

 
 

Engelsk 
Film: Jojo Rabbit 

 
 

5 
13:15- 
14:15 

 Valgfag 
 

 

6 
14:25- 
15:25 
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9B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Norsk 
“Rykter” 

 

Norsk 
Diverse norskoppgaver 

Studiedag 
 

Studiedag med 
hjemmeoppgaver 

på grunn av 
muntlig eksamen 

på 10. trinn. 
 

Oppgaver for 
dagen kommer i 
Klasserom 9B.  

Klassetid 
Mer informasjon kommer. 

 
Ta med bøker og 
utstyr til innlevering.  

Fotballturnering/Fjelltur 
I dag arrangeres det fotballcup/fjelltur for 
hele ungdomstrinnet.  
 
Elevene har selv fått velge hvilken av 
aktivitetene de ønsker å delta på. 
 
Elevene som skal spille fotball møter opp 
ved Lyngbøbanen klokken 08:10.  
 
Elevene som skal gå på fjelltur møter opp 
på Frøyabanen på Melkeplassen klokken 
09:00. Etter turen ender de opp ved 
Lyngbøbanen til slutt.   
 
 
Dagen avsluttes med kamp mellom 10. trinn 
og lærerne, som er en sterk tradisjon ved 
Holen skole.    

 
Husk drikke, lunsj, og klær som passer 
været. For fotballspillerne er det også veldig 
lurt å ha med varme klær som man kan 
bytte til etter at kampene er spilt.  
 
Når skoledagen er ferdig er litt usikkert, 
men vi antar at den vil være ferdig en gang 
mellom 13:00 og 14:00  

2 
9:15- 
10:15 

Samfunnsfag 
Tema: Menneskerettigheter i dag 
 
 

 

Naturfag (Storgruppe) 
Presentasjon i bordgrupper “Se hva 
jeg fant på Laksevåg” 

3 
10:25- 
11:25 

Utdanningsvalg (Storgruppe) Språk 
 

4 
12:05-  
13:05 

Kroppsøving 
Fotball på Nygårdsmyren. Husk tøy 

og fotballsko om du har.  
 

Musikk G1 
Oppmøte kl. 12.00.  
Siste sjanse å levere rap for de som 
var borte forrige gang. 

 
Mat og helse G2 

Oppmøte på kjøkkenet kl. 12.05​
Vi lager kake. 

KRLE 
Ferdigstille egenvurdering 

5 
13:15- 
14:15 

 Valgfag 
 

 

 
 

6 
14:25-  
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15:25 

 

Ukelekser 

 

 
 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
     

 
 
 

Valgfag torsdag 

Friluftsliv: Fysisk aktivitet 
og helse: 

Design og 
redesign:  

Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Reiseliv:  Innsats for 
andre: 

 Vi øver til 
fotballturneringen. 
Ta med tøy og 
sko til å være på 
Nygårdsmyren. 

       

 


