
Aktivitetssenter psykisk helse Bergen nord.        

Plan for uke 26, 2026. 22. juni – 26. juni  
Mandag 22.06 
 
10.00 - 14.00 
 
Sommerkos og 
konsert! 
 
Åpent på 
aktivitetssenteret. 
Sosialt samvær, 
spill og 
hobbyaktivitet.  
 
Enkel servering :-) 
 
12.00 
Konsert med 
Tomine Mikkeline 
Eide 
 
 
 
 
 

 
Telefon nr. til 
Aktivitetssenteret: 
94501613 

Tirsdag 23.06 
 
11.00 - 1400 
 
Åpent på aktivitetssenteret. 
 
Spilldag  
og grilling av pølser dersom 
det er vær til det.  
 
 

Onsdag 24.06 
 
11.30 
 
Kulturvandring  
 
Ansatt er med fra Vest i dag.  
 
Sommer i Hansahagen. 
Schøtstuene på Bryggen. 
 
Foredrag med Espen Kutschera. 
Kjøpmenn og skomakere. 
 
Oppmøte ved musikkpaviljongen 
1130, eller direkte ved 
inngangen til Schøtstuene i 
Øvregaten 50.  
 
 
13.00 – ca. 14.00 
Tur rundt Liavannet. Møtes ved 
enden av parkeringen til Coop 
Extra. 
 
1500-1830 
Gruppe for unge voksne og AS 
gruppe.  
 
Bingo. 10 kr pr brett.  

Torsdag 25.06 
 
 
Tur til Voss. 
 
Sjekk oppslag på 
aktivitetssenteret.  
 
 
 

Fredag 26.06 
 
12.00 – 14.30 
 
Åpent på aktivitetssenteret. 
Sosialt samvær, spill og 
hobbyaktivitet. 
 
 
Bingo. 10 kr pr. Brett.  
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