
Ukeplan 5. trinn                                   Uke: 26 
  

Faglige mål: 

- Skrivetrening 

- Samarbeid og fysisk aktivitet 

PALS: SELVHEVDELSE 
• Jeg kan si det jeg mener og stå for det jeg sier. 

• Jeg tør å si meningen min i en gruppe. 

• Jeg kan stå imot gruppepress 

• Jeg kan snakke fint til meg selv. 

  

Mandag 22.06 Tirsdag 23.06 Onsdag 24.06   

Morgenkvart 
• Norsk 
• Musikk 
• Uteskole 

 

Morgenkvart 
• Aktivitetsdag 
• Fotballkamp 
 

 

Morgenkvart  
• Smørelunsj og film 

 

  

Slutt kl. 14.00 Slutt kl. 14.00 Slutt kl. 12.00   

Informasjon:  

Onsdag denne uken er siste skoledag på 5.trinn. Første skoledag 
for elever på 6.trinn er fredag 14.august 2026 

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at dere sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærerne, slik at sikrer at informasjonen når frem. 

www.vigilo.no 

Hjemmeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

 

http://www.vigilo.no/


Vekeplan 5. trinn                         Veke: 26 
  
Faglege mål: 

- Skrivetrening 

- Samarbeid og fysisk aktivitet 

 

 PALS: SJØLVHEVDING 
• Eg kan sei det eg meiner og stå for det eg seier. 

• Eg tør å seie meininga mi i ei gruppe 

• Eg kan stå imot gruppepress 

• Eg kan snakka fint til meg sjølv. 

  

Måndag 22.06 Tysdag 23.06 Onsdag 24.06   

• Morgonkvart 
• Norsk 
• Musikk 
• Uteskole 

 

Morgonkvart 
• Aktivitetsdag 
• fotballkamp 

Morgonkvart  
• Smørelunsj og film 
 

 

  

Slutt kl. 14:00 Slutt kl. 14.00 Slutt kl. 12.00   

Informasjon:  

- Onsdag denne veka er siste skuledag på 5.trinn. Fyrste 
skuledag for elevar på 6.trinn er fredag 14.august 2026 

 
 

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at de sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærarane, slik at vi sikrar at informasjonen når fram. 

www.vigilo.no 

Heimeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

 

http://www.vigilo.no/

