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Vedtak om helseverngodkjenning av Lynghaugparken 2 
avlastningsskole 
Miljørettet helsevern godkjenner skoler etter forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler 
og skolefritidsordninger (forskriften). Alle skoler skal ha en godkjenning etter forskriftens § 
15. Dette brevet beskriver vår vurdering av skolen og eventuelle begrensninger vi vil sette i 
godkjenningen.  
 
Lynghaugparken 2 avlastningsskole ble tatt i bruk i 2016, og har ikke tidligere vært 
helseverngodkjent. Ortun skole benyttet bygget og det tilhørende utearealet på tidspunktet 
for tilsyn i forbindelse med godkjenning (2023), og Slåtthaug skole skal inn i bygget fra 
august 2026.  
 
Miljørettet helsevern ved Helsevernenheten fatter følgende vedtak: 
 
Lynghaugparken 2 avlastningsskole godkjennes etter forskriftens § 15 for inntil 400 
elever.  
 
Vi har lagt følgende forutsetninger til grunn:  
 

- Fordelingen av elever skal være slik at arealnormen på 2 – 2,5 m2 etterleves. 
Areal til lærer / andre ansatte kommer i tillegg. I alle undervisningsrom skal det 
ikke være flere personer enn at arealet per person er minimum 2 m2.  

- Skolen må aktivt benytte uteareal / aktivitetsareal utover skoleplassen, slik at 
elevene sikres tilstrekkelig areal til aktivitet og hvile i pausene sine. 

- Skolen må gjennomføre rutiner som sikrer at elevenes helse blir ivaretatt ved 
undervisning i rom uten dagslys.  
 

 
 
Hjemmel for vedtaket er forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og 
skolefritidsordninger § 15 og folkehelseloven § 10. 
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Saksopplysninger  
 
Vi viser til søknad om helseverngodkjenning av Lynghaugparken 2 avlastningsskole mottatt 
11.10.2021, vårt tilsyn med skolen 07.12.2023, samt øvrige dokumenter i sak 2021/87367. 
 
Til stede på tilsynet var: 
Mona Fåberg – rektor, Ortun skole 
Stein Rage – avdelingsleder, Ortun skole 
Knut Solland – verneombud, Ortun skole 
Paal Nysæther – områdeleder, Etat for skole 
Gro Bruvik – planlegger, Byrådsavdeling for barnehage og skole 
Torgny Gjesdal – byggforvalter, Etat for bygg og eiendom 
Haldis Haukås Lillefosse – senioringeniør, Miljørettet helsevern 
 

Informasjon om skolen 

Adresse Nebbeveien 1B, gnr. 23, bnr. 202 
Eier av skolen Bergen kommune, BBS 
Eier av bygg/eiendom Bergen kommune, EBE 
Type skole Ungdomsskole med elever fra 8.-9. trinn 
Antall elever 400 elever 
Undervisningsareal 
(klasse/baserom med 
tilhørende grupperom) 

1042 m2 storrom/hovedrom 
992 m2 grupperom/multirom 
101 m2 SFO-base + 17 m2 grupperom (brukt som forsterket 
avdeling av Ortun skole) 

Spesialisert 
undervisningsareal  

450 m2 spesialrom (musikk/dans/drama, øverom, 
skolekjøkken, forskerrom, forming, sløyd, lakk/maling, 
maskinrom, keramikkrom) 
Skolen har gym i Fyllingsdalshallen.  
SFO-arealene er omgjort til forsterket avdeling.  
Kantinen er omgjort til klasserom. 

Fellesareal Bibliotek/kantine på 124 m2 (rom 201) 
Toalett 20, 4 av disse er HCWC, ett er tilrettelagt til stellerom 
Uteområde Om lag 3500 m2, tilrettelagt med noen lekeapparater og 

aktiviteten. Skolen bruker ikke den delen av utearealet som 
vender mot bilveien (hovedveien). 
Skolen bruker i tillegg aktivt den delen av Lynghaugparken 
som er nærmest skolen – skateparken, grusbanen og 
ballbingen. 

Ventilasjon Balansert 
 

Vurdering 

Internkontrollsystem 
Skoler som skal inn i Lynghaugparken 2, må tilpasse sitt internkontrollsystem til forholdene 
ved Lynghaugparken 2, basert på en gjennomført risikokartlegging. Ved fremtidige tilsyn vil 
det bli fulgt opp hvordan internkontrollsystemet fungerer i praksis 
 
Areal til elever  
Helsedirektoratet skriver i sin veiledning til forskriftens § 4 at klasserom/hovedrom bør ha et 
areal på 2,5 m2 per elev, med mindre klassen disponerer tilleggsarealer i nærheten av 
klasserommet/hovedrommet. Areal til ansatte kommer i tillegg, jf. neste vurderingstema 
«Areal til lærer». Når en klasse eller elevgruppe disponerer tilleggsarealer i nærheten av 
klasserommet/hovedrommet, kan klasserommet/hovedrommet planlegges etter en 
arealnorm på minimum 2 m2 per elev.  
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Lynghaugparken 2 avlastningsskole har grupperom og multirom tilknyttet hvert trinn sine 
klasserom/storrom. Vi vurderer derfor at skolen kan regne minimum 2 m2 per elev i sine 
klasserom/hovedrom.  
 
Dersom noen av tilleggsarealene over tid blir utilgjengelige for klassen/elevgruppen, for 
eksempel dersom et grupperom over tid reserveres for en eller noen få enkeltelever, må 
skolen vurdere om det fortsatt kan regnes 2 m2 pr. elev i alle klasserom/hovedrom. 
 
Areal til lærer 
Areal for ansatte kommer i tillegg til arealnormen per elev. I sin veiledning til forskriftens § 4 
Helsemessig tilfredsstillende virksomhet, viser helsedirektoratet til Arbeidstilsynets arealkrav 
til kontorarbeidsplasser som er et gulvareal på minst 6 m2. Vi forholder oss derfor til dette 
arealtallet, men har i tillegg gjort følgende vurderinger: 

- Det skal trekkes areal for minst en lærer i hvert hovedundervisningsareal (klasserom, 
storrom, multirom etc.) 

- I hovedundervisningsarealer med plass til mer enn 30 elever skal det trekkes areal for 
en lærer per 30 elever. 

 
Dagslys og utsyn 
Skolen har multirom og grupperom uten dagslys. Disse rommene har dermed ikke 
tilfredsstillende dagslys og utsyn etter forskriftens § 7 Lysforhold. Disse rommene er ikke 
brukt til aktiv undervisning, men blir brukt som arbeidsrom av elevene. Det er dokumentert at 
manglende dagslys har negative helseeffekter, blant annet for hormonbalanse og dagsrytme. 
Flere studier har rapportert en assosiasjon mellom tilgang på dagslys og forbedring av syn, 
bedre søvnkvalitet, reduserte symptom på anstrengte øyne, hodepine og depresjon. Basert 
på det man vet om hvor viktig dagslys og utsyn er for helse og trivsel anbefaler vi at skolen 
unngår regelmessig bruk av rom som ikke har tilgang på dagslys og utsyn, med mindre det 
er særskilte forhold som tilsier noe annet. Vi anbefaler at bruken av rommene begrenses til 
noen få dager i uken og at bruken ikke overskrider 1-2 timer i løpet av skoledagen. Dersom 
oppholdstiden er så lang som 2 timer anbefaler vi at elevene har anledning til å forlate 
rommet, og at de da har tilgang på uteareal eller rom med dagslys og utsyn. Disse 
anbefalingene er basert på en faglig vurdering av helsemessige konsekvenser av manglende 
dagslys og utsyn gitt av Folkehelseinstituttet (2021). 
 
For å ivareta elevenes helse må skolen fastsette krav til oppholdstid og frekvens i rom uten 
dagslys, og det er særlig viktig å unngå at disse arealene benyttes til regelmessig 
spesialundervisning da disse elevene kan være særlig sårbare for den negative effekten av 
manglende dagslys og utsyn. De ansatte må gjøres kjent med disse kravene og bakgrunnen 
for dem. 
 
Utearealet 
Skolens uteareal på egen tomt er svært lite, kun 8,75 m2 per elev ved maksimalt elevtall.  
 
For å kompensere for lite uteareal på skoletomten, benyttes friområdet i Lynghaugparken 
aktivt, og friminuttene organiseres forskjøvet. Disse tiltakene er avgjørende for at skolen 
samlet sett skal oppfylle kravene til uteareal i forskriftens § 4. 
 
Siden skolen fungerer som en avlastningsskole for ulike skoler, er det en forutsetning at 
bruken av parkområdet og organiseringen av friminutt opprettholdes også når nye skoler tar 
bygget i bruk. 
 
Vedtakets gyldighet 
Det følger av forskriftens §15 at skolen må søke om ny helseverngodkjenning ved endringer 
ved drift eller bygningsmasse. Hvilke tilfeller som utløser krav om ny søknad, er beskrevet i 
Helsedirektoratets veileder til forskriften. 
 

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/helse-og-miljo-i-barnehager-skoler-skolefritidsordninger/godkjenning-internkontroll-tilsyn-og-klage#paragraf-15-godkjenning-av-virksomhet
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Miljørettet helsevern kan i alvorlige saker beslutte å tilbakekalle skolens 
helseverngodkjenning. Det kan også gi grunnlag for tilbakekalling av godkjenningen dersom 
skolen over tid driver i strid med forskriftens krav på en slik måte at det utsetter elevene for 
helserisiko. 
 
Klagerett 
Det er rett til å klage på vedtaket. Hvis dere vil klage er fristen tre uker fra dette brevet er 
mottatt. Klagen bør være skriftlig og den skal sendes til Miljørettet helsevern, Bergen 
kommune. Dersom vi ikke omgjør vedtaket vil klagen bli sendt til Statsforvalteren for ny 
behandling. Reglene om klage står i forvaltningsloven kapittel VI. 
 
 
 
Med hilsen 
Helsevernenheten 
 
 
Tore-André Gram-Knutsen – Leder, Helsevernenheten 
Hilde Marie Mjøs – Overingeniør, Miljørettet helsevern 
 
Dokumentet er godkjent elektronisk. 
 
 
Kopi til: Slåtthaug skole, Seksjon for strategi, utvikling og utredning (SUU) - Merete Rosvold 
Bogen, SUU Avdeling barnehage- og skoleutbygging (Arbeidssted) - Tore Johansen, SUU 
Avdeling barnehage- og skoleutbygging (Arbeidssted) - Gro Bruvik, SUU Avdeling 
barnehage- og skoleutbygging (Arbeidssted) - Lena Aarskog Austevoll 
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