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Referat – møte mellom FAU og Elevrådet 
Dato: 16.04.2026 
Tid: 18.30–20.00 
Sted: Lynghaug skole 

Tilstede 

 Kristin (rektor)  
 Vibeke  
 Monica  
 Trude Mette  
 Siv Helen  
 Gabriel (Elevrådet)  
 Mina (Elevrådet)  

Referent: Vibeke 

 

Samarbeid mellom FAU og Elevrådet 

Møtet hadde fokus på samarbeid mellom FAU og Elevrådet og hvordan partene sammen kan 
bidra til et godt læringsmiljø og økt trivsel ved skolen. 

Trivselsfremmende tiltak og inkluderende aktiviteter 

Det ble diskutert hvordan FAU og Elevrådet kan samarbeide om aktiviteter som fremmer 
trivsel, inkludering og fellesskap på tvers av klassetrinn. 

Planlegging av arrangementer 

FAU og Elevrådet ønsker å samarbeide om planlegging og gjennomføring av ulike 
arrangementer ved skolen, blant annet: 

 Temadager  
 Sosiale samlinger  
 Juleball  
 Andre aktiviteter som styrker samholdet blant elevene  

Forbedring av ute- og inneområder 

Elevrådet orienterte om ønsker knyttet til forbedringer av skolens ute- og inneområder. FAU 
støtter arbeidet med å løfte frem forslag som kan bidra til et bedre skolemiljø. 

Arbeid mot mobbing og for et trygt skolemiljø 
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Det ble understreket at arbeidet for et trygt og inkluderende skolemiljø er viktig. FAU og 
Elevrådet ønsker å samarbeide om tiltak som kan forebygge mobbing og utenforskap. 

Bevisstgjøring rundt nettvett og skjermbruk 

Partene diskuterte betydningen av god digital dømmekraft, nettvett og balansert skjermbruk. 
Det ble foreslått å se nærmere på hvordan elever og foresatte kan få mer informasjon og 
veiledning om temaet. 

 

Skjermbruk og bruk av Chromebook 

FAU diskuterte etter møtet med elevrådet og rektor dette med skjermbruk og foreldrenes 
erfaringer med elevenes bruk av Chromebook. 

Innspill fra FAU 

 Flere foreldre har innført tidsbegrensninger på elevenes enheter om natten.  
 Enkelte nettsider og apper er stengt i bestemte tidsrom, blant annet YouTube.  
 Foreldre opplever utfordringer fordi mye av undervisningen og læringsressursene er 

tilgjengelige gjennom Chromebook.  

Bekymringer 

 Det ble uttrykt bekymring for at ikke alle elever har like forutsetninger når 
undervisning og læremidler i stor grad er digitale.  

 FAU diskuterte om det bør være tydeligere begrensninger på bruk av Chromebook til 
aktiviteter som ikke er relatert til undervisning i skoletiden.  

 Det ble også reist spørsmål om foresatte trenger mer informasjon om skolens bruk av 
digitale verktøy og om muligheter for foreldrekontroll. 

 


